INSTRUKCIJA OBStUGI
Podpdrka czterokotowa stalowa z podparciem pod tokcie

Kod produktu: TGR-R RS 8811

Szanowni Uzytkownicy,

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze wybrany sprzet spetni Panstwa
oczekiwania. W zwigzku z tym przedstawiamy kilka istotnych informacji.

Timago International Group to polska firma dystrybuujaca produkty medyczne
rehabilitacyjne i ortopedyczne do aptek i sklepdw medycznych.

Na co dzien dbamy o Panstwa komfort oferujgc produkty o wysokiej jakosci, funkcjonalne

i bezpieczne.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy. Nasze produkty za sprawg dystrybutoréw
trafiajg do szerokiego grona uzytkownikdéw w Polsce i Europie.

Jako firma otwieramy sie na Panstwa potrzeby. Zalezy nam, aby $wiadomie i umiejetnie
wykorzystywano nasze produkty w leczeniu i rehabilitacji, poprawiajgc wtasny komfort

i jakosc zycia.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi informacjami na naszej stronie internetowe;j.

www.timago.com
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1. Wstep

Przed przystgpieniem do uzytkowania produktu nalezy sprawdzi¢, czy sprzet nie zawiera
ewentualnych uszkodzehn mogacych wystapi¢ podczas transportu. Jezeli taka sytuacja
wystgpita prosimy o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie waznym jest zapoznanie sie z trescig niniejszej instrukcji, ktéra zawiera istotne dla
uzytkownika informacje.

W przypadku pytan dotyczacych korzystania ze sprzetu prosimy o kontakt. Nasi pracownicy
na biezgco udzielg Panstwu niezbednych informacji.

Chcielibysmy jednoczesnie zwrdci¢ uwage, ze jezeli posiadajg Panstwo pytania w zakresie
innym niz uzytkowanie produktéw, prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarkg

lub fizjoterapeuta.

2. Wykonanie

Podpodrka czterokotowa, sktadana wykonana z ramy stalowej malowanej proszkowo.
Wyposazona w hamulce z zaciskiem postojowym, siedzisko ze zdejmowang tackg oraz
koszyk. Posiada regulowane na wysokos¢ raczki, podparcie pod tokcie oraz petne gumowe

kota o srednicy 8”.

Zestaw zawiera:
e Rame podpdrki wraz z siedziskiem
e Dwa uchwyty z hamulcami
e Koszyk
e Tacke
e Zaciski montazowe — 2 szt.

e Zaciski blokujgce — 4 szt.
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Elementy podporki: o
a. uchwyt a
b. hamulec c
c. zacisk postojowy

d. podparcie pod tokcie

e. element faczacy f

f. linka hamulca h
. . e

g. zacisk montazowy /ﬂ

h. zacisk blokujgcy p |

i. zacisk blokujacy g

j- blokada sktadania ramy L “§ j

k. zawias poprzeczny _||T|| 1]

l. siedzisko n k

m. koszyk

n. uchwyt na kule & \

0. gorna regulacja hamulca

p. dolna regulacja hamulca

3. Zastosowanie

Podpdrka czterokotowa jest sprzetem pomocniczym, przeznaczonym dla oséb o obnizonej
sprawnosci ruchowej, ktére potrzebujg stabilnego podparcia i asekuracji podczas chodzenia.
Podpdrka w szczegdlnosci przeznaczona jest dla pacjentdw ze zmianami reumatycznymi,
ograniczong ruchomosciag w stawach promieniowo-nadgarstkowych, tokciowych oraz dla
0sOb z ostabiong sitg chwytu. Zalecana jest rowniez osobom starszym, jako pomoc
w utrzymaniu réwnowagi, poprawy komfortu poruszania sie i zapewnienia bezpieczeristwa
przed upadkiem. Zastosowanie podpodrki wptywa pozytywnie na powrdt do aktywnosci osdb
majacych problemy z lokomocjg lub pionizacjag. Gwarantuje lepszg stabilno$¢, podparcie

i bezpieczenstwo podczas chodzenia.
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4. Montaz i gtdwne zalecenia uzycia

Uwaga! Podczas montazu i regulacji nalezy stosowaé sie do informacji zawartych w

instrukcji. Uzytkownicy z obnizong sprawnoscig ruchowga moga potrzebowaé pomocy osoby

trzeciej, ktéra posiada odpowiednie umiejetnosci.

Uwaga! Nie nalezy uzywac podpérki w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub

wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniecie ramy), poniewaz grozi to wypadkiem.

Roziozenie i ztozenie podporki

Podpdrka sktada sie z 4 elementow:

rama podporki, element tgczacy, podparcie pod tokcie oraz uchwyt z hamulcem.

W pierwszej kolejnosci nalezy zamontowaé¢ element fgczacy (e) w otworach
montazowych ramy i zablokowac je zaciskami montazowymi (g)

Nastepnie nalezy zamontowac podparcie pod tokcie (d) i wyregulowa¢ wysokosc
dokrecajac zacisk blokujacy (h).

W otworach montazowych pod podparciami pod tokcie (d) nalezy zamontowac i
wyregulowac¢ uchwyty z hamulcami (a) przy uzyciu zaciskdw blokujgcych (i).

Podpdrke nalezy roztozy¢ poprzez docisniecie belki poprzecznej znajdujgcej sie pod
siedziskiem tak, aby zawiasy (k) znajdujgce sie na zewnetrznych stronach podporki
byty catkowicie roztozone.

Koszyk nalezy zawiesi¢ w czesci przedniej, ponizej siedziska podpérki.

Tacke mozna zamontowac¢ na siedzisku tak, aby zaczepy tacki znalazty sie w otworach
montazowych.

Nalezy zdjgé plastikowe ochraniacze z kot.

Aby ztozy¢ podpdrke do transportu nalezy w pierwszej kolejnosci uruchomi¢ hamulec
postojowy, energicznie pociggajgc uchwyt do siebie. Nastepnie nalezy jednoczes$nie
docisng¢ blokade skfadania (j) podpdrki znajdujgcg sie po prawej stronie ramy

i pociggnaé do gory za belke poprzeczng. Mozna zdemontowac¢ koszyk oraz tacke.

Uwaga! Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas sktadania podpodrki, ze wzgledu na ryzyko

przytrzasniecia palcéw w zawiasach.
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Funkcja hamulcow
Uwaga! Podczas pierwszego uzycia podporki moze by¢ konieczna pomoc osoby trzeciej, bez
wzgledu na stan zdrowia uzytkownika.

e Konstrukcja hamulca postojowego umozliwia
zablokowanie go bez koniecznosci odrywania reki
uzytkownika od raczki podpodrki, co znacznie
poprawia bezpieczenstwo uzytkownika.

e Aby zatrzymac podpérke nalezy pociggng¢ uchwyt
hamulca do siebie w kierunku uchwytu, nastepnie
przytrzymac.

e W czasie postoju lub korzystania z siedziska
nalezy zablokowac hamulec zaciskiem
postojowym, pociggajac uchwyt zacisku

postojowego do siebie (czerwona raczka).

e Aby zwolni¢ hamulec postojowy nalezy

odepchng¢ uchwyt zacisku postojowego w kierunku przeciwnym.

Regulacja wysokosci podparcia pod tokcie
Wysokos¢ nalezy ustawié na takim poziomie, aby uzytkownik korzystajac z podporki, stat
wyprostowany na tyle, na ile pozwala mu stan zdrowia, z ramionami w pozycji spoczynkowej
i tokciami opartymi na podparciach. Niewskazane jest zawieszanie sie na podpdrce catym
ciezarem ciata.
e Aby wyregulowaé wysokos¢ podparcia po tokcie, nalezy odkreci¢ zaciski blokujgce
znajdujace sie na zewnetrznej stronie ramy, nastepnie wybra¢ odpowiednig wysokos¢
i ponownie dokrecic zaciski blokujgce.
e Aby wyregulowac odlegtos¢ uchwytu nalezy odkreci¢ zacisk montazowy znajdujgcy
sie pod podparciem pod tokcie, wybra¢ odpowiednig odlegto$é, nastepnie dokrecié
zacisk montazowy.

Uwaga! Uchwyty nalezy ustawic na tej samej wysokosci.
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Regulacja hamulcéw
Uwaga! Przed pierwszym uzyciem zaleca sie sprawdzenie stanu hamulcow. W przypadku,

gdy uchwyty hamulcowe nie hamujg w takim samym stopniu nalezy je wyregulowac.

Gorna regulacja hamuica
e Nalezy odkreci¢ uchwyt linki, podciggnac ja na odpowiednig odlegtos¢ i nastepnie

zablokowac za poprzez dokrecenie sruby zaciskowe;j.

Dolna regulacja hamulca
e Nalezy za pomoca klucza ptaskiego poluzowaé srube mocujaca, pociggnaé za czarng
linke hamulca tak, aby wyregulowac¢ naprezenie linki nastepnie dokreci¢ Srube

Mmocuj3ca.

5. Specyfikacja techniczna

Szerokosc catkowita 57 cm
Gtebokos¢ catkowita 65 cm
Wymiary siedziska 38cmx 16 cm
Wysokos¢ siedziska od podtoza 60 cm
Regulacja wysokosci uchwytéw 100-126,5 cm
Waga 14,75 kg
Max obcigzenie 135 kg
Max obcigzenie koszyka na zakupy 12 kg

6. Uwagii zalecenia
e Z podpodrki moze korzystac tylko jedna osoba.
e Sijedzisko stuzy tylko do chwilowego spoczynku.
e Przed skorzystaniem z siedziska nalezy uruchomic zacisk postojowy.

e Nie wolno korzystaé z siedziska podpédrki w celach transportowych.
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e Podczas siedzenia na podpdrce nie wolno wychylac sie do tytu, poniewaz moze by¢ to
przyczyng wypadku.

e Nie wolno stawac¢ na podpdrce.

e Tacka i koszyk przeznaczona jest do transportu przedmiotow jedynie o niewielkiej
masie i wielkosci. Nie wolno przewozi¢ przedmiotow ostrych i ptyndw o wysokiej
temperaturze.

e Nie wolno zawiesza¢ zadnych przedmiotdw na podpdrce, poniewaz moze by¢ to
przyczyng wypadku.

e Podpdrka przeznaczona jest dla uzytkownikéw o maksymalnej wadze 135 kg.

e Podpdrka przeznaczona jest do uzycia na réwnych powierzchniach o nachyleniu
mniejszym niz 5%.

e Ze wzgledu na ryzyko upadku niedopuszczalne jest uzycie podpdrki na poditozu
niedajgcym pewnego oparcia, tj. mokrym, oblodzonym, ttustym, silnie
zapiaszczonym.

e Dla bezpieczenstwa zaleca sie usuniecie mozliwych przeszkdéd w pomieszczeniu, zbyt
wysokich  dywandw, wystajgcych progéw, a takie wytozenie matami
antyposlizgowymi sliskich podtég.

e Nalezy unika¢ mokrych powierzchni w pomieszczeniach i poruszac sie przy zapalonym
Swietle.

e Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ poruszajgc sie po nieréwnym chodniku, przy
pokonywaniu kraweznikéw. Nie nalezy chodzi¢ tytem.

e Nie nalezy dokonywaé¢ samodzielnych napraw lub przerébek konstrukcyjnych,
wszelkie naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu personelowi wytwércy.

e Dla zachowania parametréw uzytkowych podpérki wazne jest utrzymanie wszelkich
jej elementdw w czystosci oraz odpowiedni sposdb przechowywania. Sktadowanie
w pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci (taznie, pralnie itp.), lub na wolnym
powietrzu, w pofaczeniu z brakiem higieny spowoduje szybka utrate parametréw
uzytkowych i estetycznych.

UWAGA! Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe
korzystanie z podporki, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz za korzystanie

niezgodne z przeznaczeniem.
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7. Konserwacja
Przeglady
Nalezy, co najmniej raz na trzy miesigce, wykonac przeglad wizualny wszystkich elementow
taczacych (zatrzaskowych, zawiasowych) wyrobu w tym nalezy sprawdzic¢:
e Hamulce
e Elementy mocujgce (zaciski)
e Regulacje wysokosci uchwytéw
e Regulacje odlegtosci podparcia pod fokcie

e Stabilnos¢ i wyglad ramy

Czyszczenie
e Rame podpdrki nalezy czysci¢ wilgotng szmatkg, a nastepnie doktadnie osuszy¢.
e Nie nalezy uzywac ostrych srodkéw polerskich, gdyz grozi to zniszczeniem powtok
zabezpieczajgcych.
e Nalezy na biezgco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw podpérki

(zawiasow, srub zaciskowych, blokad).

8. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme objete sg gwarancja, ktorej warunki
zostaty opisane w karcie gwarancyjnej, jakg otrzymali Panstwo w momencie zakupu.
Chcielibysmy jednoczesnie zwrdci¢é uwage, ze do celdw gwarancyjnych nalezy zachowad
dowadd zakupu (paragon lub fakture).

Jako firma przyjazna uzytkownikom, dostarczamy wytgcznie produkty sprawdzone, pod
wzgledem materiatowym, jakosciowym i funkcjonalnym.

Jezeli posiadajg Panstwo pytania dotyczgce procedury serwisowej prosimy o kontakt.
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9. Oznaczenia

LOT
[sN]

A\
ce

Numer referencyjny

Numer partii

Numer seryjny

Uwaga

Wytworca

Data produkgji

Reprezentant w Unii

ald
aal
Europejskiej

Hﬂ Zapoznaj sie z instrukcja

Wytwérca dokonat oceny zgodnosci z wymogami

zasadniczymi dotyczgcymi wyrobéw medycznych.

10. Produkty polecane

W ofercie Timago International Group znajdg Panstwo m.in.:

=  QOrtezy i stabilizatory stawdéw

=  Wozki inwalidzkie reczne i specjalne

= Balkoniki i podpdrki do chodzenia

= Kuleilaski

= tdzka rehabilitacyjne

= Sprzet pomocniczy i sanitarny

= Sprzet i akcesoria przeciwodlezynowe

= Pasy stabilizujgce i unieruchamiajgce

= Sprzet elektromedyczny

= Jednorazowy sprzet medyczny

Catos¢ oferty dostepna jest dla Paistwa u naszych dystrybutorow.

Dowiedz sie wiecej na www.timago.com
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Wytwérca:

Timago International Group

Spotka z 0.0. i Spotka — Spotka komandytowa
ul. Karpacka 24/12

43-316 Bielsko-Biata, Polska

T.: +48 33 499 50 00
F.: +48 33 499 50 11

E.: info@timago.com

C€

Wydanie lll, data aktualizacji 06.08.2018
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