NOVAMA®

FIRST

PLUS +

AUTOMATYCZNY CISNIENIOMIERZ NARAMIENNY
MODEL PG-800B25

INSTRUKCJA 0BStUGI
/\ Przed uzyciem nalezy zapoznad sie z niniejszq instrukcja obstugi c € O 4 1 3



«NOVAMA®  FIRST PLUS +

SPIS TRESCI

1. WPROWADZENIE 4
2. ZASTOSOWANE NORMY | SYMBOLE 4
3. UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ UZYTKOWNIKOW DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIE) 4
4. KOMENTARZE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA 5
5. ZALECENIA PRODUCENTA 7
6. 0 CISNIENIU KRWI 8
7. ZACHOWANIE OSTROZNOSCI PRZED UZYCIEM 10
8. FUNKCJE PRODUKTU 1
9. IDENTYFIKACJA CZESCI 12
10. WEOZ LUB WYMIEN BATERIE 13
11. USTAWIENIA SYSTEMU: DATA | CZAS 14
12. ZMIANA WYSWIETLANYCH JEDNOSTEK POMIARU CISNIANIA 15
13. WYSWIETLANIE KLASYFIKACJI CISNIENIA KRWI WG, WHO 15
14. ZAKEADANIE MANKIETU NA RAMIE 16
15. JAK UZYSKAC DOKEADNY WYNIK 17
16. JAK MIERZYC CISNIENIE KRWI 18
17. PAMIEC URZADZENIA | FUNKCJA USREDNIANIA WYNIKOW 3M 21
18. DBANIE 0 URZADZENIE | JEGO KONSERWACJA 21
19. SPECYFIKACJE 22
20. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW 24
21. WSKAZOWKI | DEKLARACJE PRODUCENTA 25
22. SCHEMAT PRZEBIEGU GWARANCII,,0D DRZWI DO DRZWI” 31
23. KARTA GWARANCYJNA 32




NOVAMA®

CERTYFIKAT UZYTKOWNIKA NOVAMA

Dziekujemy za zakup urzadzenia NOVAMA.
Niniejszy certyfikat uprawnia do korzystaniazpomocyiwsparcia technicznego oraz wrazie usterki- przyjaznej gwarangji typu
,0d drzwi do drzwi”. W razie pytan, watpliwosci i probleméw skontaktuj sie z INFOLINIA POMOCY | WSPARCIA TECHNICZNEGO.

Aby uniknac niepotrzebnych niedogodnosci zwigzanych z procedurg reklamacyjng, zapoznaj sie ze wskazéwkami dotyczacymi pomiaru
cisnienia krwi i interpretacji wyniku oraz instrukcja obstugi ciSnieniomierza.
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WPROWADZENIE
Aparat korzysta z oscylometrycznej metody pomiaru krwi.
Automatyczny elektroniczny aparat do pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczony do uzytku przez personel medyczny lub indywidualnych

uzytkownikéw w domu. Stuzy do pomiaru i podawania rozkurczowego i skurczowego cisnienia krwi oraz tetna u dorostych (jesli cisnie-
niomierz jest uzywany przez osoby w wieku 12-18, pomiar musza nadzorowac osoby doroste) przy uzyciu mankietu zaktadanego na lewe
ramie zgodnie z instrukcjami zawartymi w dziale ,ZAKLADANIE MANKIETU NA RAMIE".

ZASTOSOWANE NORMY | SYMBOLE
c € Produkt jest zgodny z wymaganiami zgodnosci elektromagnetycznej EN60601-1-2 oraz normami bezpieczenstwa
0413 EN60601-11 wydajnosci [EC80601-2-30, jak opisano w dyrektywie EWG 93/42/EEC.

UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ UZYTKOWNIKOW DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIE)
Obecno$¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu 0znacza, ze nie mozna pozbyc sie tego produktu w taki sam
E sposob jak odpaddw z gospodarstw domowych. W zwigzku z tym jestescie Paiistwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego
sprzetu i jestescie zobowigzani dostarczy¢ go do autoryzowanego punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu elektrycznego
B | ccktronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu przyczyni sie do ochrony zasobow naturalnych i zapew-
nia, ze recykling odbywa sie wedtug zasad poszanowania zdrowia ludzkiego i srodowiska. Aby uzyskac wiecej informacji na temat punktow
zbiorki zuzytego sprzetu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami badz z lokalnym punktem utylizacji odpadéw domowych.
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KOMENTARZE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA
Pokazane w tym dokumencie znaki ostrzegawcze i przyktadowe ikony maja na celu pomdc w bezpiecznym i prawidtowym stosowaniu

urzadzenia, aby zapobiec urazom lub uszkodzeniu aparatu. Ponizej znajduja sie ikony wraz z opisem ich znaczenia.

WYJASNIENIA SYMBOLI
lkona ta oznacza zakaz (czego nie nalezy robic). Kwestie Nie nalezy rozmontowywac, naprawiac lub dokonywac
dotyczace konkretnych zakazéw sg opisane przy uzyciu przerébek urzadzenia gtéwnego lub mankietu na ramie.

tekstu lub obrazkéw znajdujacych sie obok tej ikony. lkona po lewej  Doprowadzi to do nieprawidtowego dziatania urzadzenia.
dotyczy ,zakazu ogdlnego”.

lkona ta wskazuje na nakaz (co$ musi by¢ przestrzegane). E Oznaczenie sprzetu elektryczneqgo i elektronicznego
Kwestie dotyczace konkretnych dziatari nakazanych s3 oW zgodzie z Artykutem 11(2) Dyrektywy 2002/96/EC (WEEE)
opisane przy uzyciu tekstu lub obrazkow znajdujacych sie obok
takiej ikony. Ikona po lewej dotyczy ,nakazu ogdlnego”.

s | Urzadzenie typu BF Uwaga i przeczytaj Zapoznaj sie z instruk- T Urzadzenie medyczne, ktdre
x (czujnik) przed uzyciem (jg obstugi urzadzenia

nalezy chroni¢ przed wilgocia
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OSTRZEZENIA | ZASADY BEZPIECZENTSWA

0 Pacjent musi przestrzegac polecen lekarza i nie powinien dokonywac samooceny i podejmowac samodzielnego leczenia na
podstawie zmierzonego wyniku. Samodzielna diagnoza i podejmowanie samodzielnego leczenia na podstawie wyniku pomiaru sg

niebezpieczne.
Nie nalezy stosowac urzadzenia do stwierdzenia choroby, koniecznosci zastosowania pierwszej pomocy, oraz ciagtego pomiaru
csnienia.

® Dzieci ponizej 12 lat i osoby ubezwtasnowolnione nie mogg uzywac aparatu. Dziecko w wieku 12-18 lat powinno uzywac aparatu
pod nadzorem osoby dorostej.
Moze spowodowac wypadek lub inne nieprawidtowosci.
Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.
Nie nalezy uzywac telefonéw komdrkowych w otoczeniu urzadzenia.
Nie nalezy uzywac urzadzenia w polu magnetycznym.
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ZALECENIA PRODUCENTA
Zuzyte baterie moga wycieknac i uszkodzic urzadzenie gtéwne. Nalezy przestrzegac nastepujacych punktow:

A\ Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas (ok. trzy miesigce lub wiecej), nalezy usunac baterie.

/\ Wymien zuzyte baterie, zwracajac uwage na ich biegunowosc.

/\ Nie nalezy wktadac baterii odwrotnie biegunami.

/\ Nie nalezy uzywac sity do zginania mankietu na ramie lub rurki na powietrze.

/\ Przy wyjmowaniu rurki na powietrze nalezy trzymaci ciggnac za plastikowa wtyczke.

/\ Nie nalezy upuszczac lub uderzac o urzadzenie.

/\ Nie nalezy wiskac przycisku ,START/STOP” przed zatozeniem mankietu na ramie.

/\ Nalezy zawsze uzywac akcesoriéw opisanych w instrukgji. Stosowanie czesci niezatwierdzonych przez producenta moze powodowac
awarie lub zranienia.

A\ Zaktada sie, ze pacjent jest operatorem urzadzenia.

Aby uzyskac informacje dotyczace serwisu, liste czesci itp. prosze skontaktowac sie z dystrybutorem.
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0 CISNIENIU KRWI
1. Co to jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita wywierana przez krew na Scianki tetnic. Cisnienie skurczowe jest mierzone, gdy serce kurczy sie. Cisnienie rozkurczo-
we jest mierzone, gdy serce rozkurcza sie. Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (nmHg). Naturalne cisnienie krwi jest
przedstawiane jako ci$nienie podstawowe, ktére jest mierzone rano po przebudzeniu przed positkiem, gdy osoba wciaz jest wypoczeta.

2. Co to jest nadcisnienie i jak je kontrolowac?
Jesli jest nieleczone, nadcisnienie, czyli nadmiernie wysokie tetnicze ci$nienie krwi, moze spowodowac wiele probleméw zdrowotnych,
takich jak wylew lub zawat. Nadcisnienie mozna kontrolowac przez zmiane stylu zycia, unikanie stresu i stosowanie odpowiednich lekdw
pod nadzorem lekarza.
Aby unikng¢ nadcisnienia lub utrzymywac je pod kontrolg, nalezy:

Nie pali¢ tytoniu +  Regularnie ¢wiczy¢

Imniejszyc spozycie soli i ttuszczu +  Regularnie zjawiac sie na badaniach lekarskich

Dbac o utrzymanie prawidtowej masy ciata

3. Dlaczego nalezy mierzyc cisnienie krwi w domu?
Pomiary krwi wykonywane w przychodni lub gabinecie lekarskim moga spowodowac obawy, ktére mogg wptynac¢ na podwyzszony wynik,
nawet 25 do 30 mmHg wyzszy niz przy pomiarze wykonanym w domu. Domowe pomiary zmniejszaja wptyw otoczenia na wskazania
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ci$nienia krwi, uzupetniaja pomiary u lekarza i zapewniaja doktadniejsza, petna historie ciSnienia krwi.

4, Klasyfikacja cisnienia krwi wg. WHO
Normy oceny wysokosci cisnienia krwi w relacji do wieku ustalone przez WHO
(Swiatowa Organizacje Zdrowia) s3 pokazane na wykresie obok.

5. Zmiany cisnienia krwi

(isnienie krwi zmienia sie znacznie w zaleznosci od pory dnia lub pory roku. Rézne
warunki w czasie dnia mogg wptyna¢ na zmiane wyniku pomiaru nawet o 30 do
50 mmHg. U 0s6b z nadcisnieniem zmiany sg jeszcze wyraZniejsze. Zazwyczaj
cisnienie krwi wzrasta podczas pracy lub rekreacji i spada do najnizszego poziomu
podczas snu. Dlatego tez nie nalezy sie za bardzo przejmowac wynikiem pojedyn-
czego pomiaru. Nalezy wykonywac pomiary w tej samej porze dnia kazdego dnia
przy uzyciu procedury opisanej w tej instrukgji w celu poznania swojego zwyktego
ci$nienia krwi. Wiele pomiarow utworzy petniejsza historie ci$nienia krwi. Nalezy
zapisywac date i czas pomiaru cisnienia krwi.

mmHg

Rozkurczowe cisnienie krwi

10
105

Nadcisnienie 3 stopnia (cigzkie)

Nadciénienie 2 stopnia (umiarkowane)

Nadcisnienie 1 stopnia (fagodne)

Wysokie - normalne

Normalne

Optymalne

Skurczowe cisnienie krwi 120 130 140 160

Typowe zmiany ci$nienia podczas dnia (mierzone co 5 minut)

mmHg
150
130

100 [
90 |-

Skurczowe

: MW\WNWM

50
/!

Cisnienie krwi

Rozkurczowe

30
12 15 18 21
PMX X AMIXI

Aby dokonac prawidfowej interpretacji informacji o cisnieniu krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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ZACHOWANIE OSTROZNOSCI PRZED UZYCIEM
/\ Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodzielng diagnoza. Pomiar cisnienia krwi powinien by¢ interpretowany wytacznie przez lekarza,
ktdry zna historie medyczng pacjenta.

A\ Jedli pacjent przyjmuje leki, nalezy skonsultowac sie z lekarzem aby zdecydowac, jaki jest najlepszy czas pomiaru cisnienia krwi. NIGDY
nie nalezy zmieniac zapisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem.

A\ U ludzi z nieregularnym lub niestabilnym kraZeniem obwodowym spowodowanym cukrzyca, chorobami watroby, stwardnieniem tetnic
itp. moga wystepowac zmiany wartosci ci$nienia krwi przy pomiarze na ramieniu i na nadgarstku.

A\ Urzadzenie jest zaprojektowane dla dorostych. Przy stosowaniu urzadzenia u dzieci, 0s6b starszych i dzieci w wieku przedszkolnym nale-
2y skonsultowac sie z lekarzem lub pomagac w pomiarach.

/\ Pomiary moga by¢ nieprawidfowe, jesli urzadzenie jest uzywane w poblizu telewizoréw, kuchenek mikrofalowych, promieni Roentgena,
telefondw komdrkowych lub innych urzadzen, ktére maja silne pola elektryczne.

/\ Aby zapobiec tego typu interferencji, nalezy uzywac aparatu w odpowiedniej odlegtosci od tego typu urzadzer lub wytaczy( je.

/\ Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozowania chordb, koniecznosci stosowania pilnego leczenia, ani ciaggtego monitorowanie cisnienia
przy stanach zagrozenia zdrowia lub przy operacjach.

/\ Przed uzyciem nalezy umyc rece.

A\ Jesli podczas uzywania cidnienie jest zbyt wysokie lub pojawi sie dyskomfort, nalezy wcisna¢ przycisk ,START/stop”, aby szybko spusci¢
powietrze z opaski.

10
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FUNKCJE PRODUKTU
1. System CAM - automatyczny inteligentny pomiar sekwencyjny ze $ciezkq decyzyjng gwarantujacy kliniczng doktadnos¢ pomiaru. W przy-

padku wykrycia nieprawidtowosci wykonuje sekwencje dodatkowych pomiaréw, aby podac najbardziej wiarygodny rezultat w danej
sytuacji. Niweluje efekt biatego fartucha, chwilowe skoki cisnienia lub tetna, niereqularng prace serca i inne btedy pomiarowe.

Alarm ruchu — poinformuje, gdy ruch podczas pomiaru zaktéca jego wynik.

Sygnalizacja prawidtowego zatozenia mankietu: potwierdza prawidtowe zatozenie mankietu lub informuje, gdy mankiet jest zbyt luzny.
Delikatny i szybki pomiar podczas pompowania. Sprawia, ze kontrola cisnienia jest teraz bardziej przyjemna i fatwa.

Mankiet uniwersalny o requlowanym obwodzie w zakresie 22 — 42 cm. Pasuje na ramie wiekszosci osob dorostych.

Mozna przechowywac w pamieci do 90 pomiaréw.

Duzy i wyrazny wyswietlacz LCD.

Wyswietlanie klasyfikacji ci$nienia krwi wg. WHO.

© 0 N o e W N

Prosty w uzyciu. Wcisnij przycisk, aby automatycznie dokonac pomiaru, zapisac wartosci pomiaru i jego czas.
10. Automatyczne wyfaczanie (do 1 min.) oszczedza baterie.
11. Domyslna wartos¢ szczytowa ostatnich trzech pomiardw.

1
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IDENTYFIKACJA CZESCI

Wyswietlacz LCD ‘f ””” !
|

Przycisk USTAW

Przycisk PAMIEC

i Przycisk START/stop
Mankiet Wtyczka podfaczenia

do cisnieniomierza

Akcesoria:

12

WYSWIETLACZ LCD

KLINICZNA DOKEADNOSC
POMIARU

DATA | PAMIEC ZEGAREK
ALARM RUCHU l /@ @) B 8;9 B
Klasyfikacja cisnienia -—";, ., .,
krwi wg. WHO | @cA kar:Hg
[ | a’ Yan’ ‘e
pamie¢ —HIED p ' " '
WYKRYWANIE NIEREGULARNE) g e AR A o "
PRACA SERCA -—", .-, .-,
[ RS Zl A ' ‘ . ‘
[ ] T an ‘anl ‘e
WARTOSCPULSU = ' ' ' ‘ ' '—
V| |V Ve o
SReDNIA — J
JEDNOSTKA CISNIENIA
SEABA BATERIA
Instukcja Mankiet
obstugi naramienny

SYGNALIZAUA
PRAWIDEOWO /
NIEPRAWIDLOWO
ZAt0ZONEGO MANKIETU

WARTOSC CISNIENIA
SKURCZOWEGO

{——— WARTOSC CISNIENIA
ROZKURCZOWEGO

Iasilacz
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WEO0Z LUB WYMIEN BATERIE E_®F s5m
@ ol <© ol Baterie

1. Zdejmij pokrywe baterii.
2. W16z nowe baterie do komory baterii zgodnie z ilustracja. Dopilnuj, aby bieguny (+) i (-) pasowaty do siebie.
3. Zamknij pokrywe baterii. Nalezy uzywac tylko baterii lub AA.

/\ UWAGA: Nalezy zutylizowac zuzyte baterie z pomoca firm uprawnionych do tego celu zgodnie z lokalnymi wymaganiami. E
/N UWAGA: Wtz baterie zgodnie z instrukcjami wskazanymi w przedziale na baterie. W przeciwnym razie urzadzenie nie bedzie
dziatac. —
/\ Gdy znak C (NISKI POZIOM BATERII) zacznie migac, nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe. Nie nalezy mieszac starych i nowych
baterii. Moze to skrdci¢ czas dziatania baterii lub nawet spowodowac awarie urzadzenia. Znak U (NISKI POZIOM BATERII) nie pojawia sie,

gdy baterie wyczerpaty sie do konca.
(zas dziatania baterii rozni sie w zaleznosci od temperatury otoczenia i moze by¢ krotszy przy niskich temperaturach. Jedli urzadzenie nie

bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. Baterie mogq wycieknac i spowodowac awarie. Nalezy uzywac tylko
konkretnych baterii. Baterie dotaczone do urzadzenia stuzg do testowania wydajnosci aparatu i mogq miec krétszy czas dziatania.

13
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USTAWIENIA SYSTEMU: DATA | CZAS

1.

Podczas, gdy ci$nieniomierz jest wytaczony, wcisnij i przytrzymaj przycisk ,CAM/SET”, az na wyswietlaczu LCD pojawi sie rok i zacznie
migac.

Uzyj przycisku ,MEM” do dostosowania roku, nastepnie wcisnij ponownie przycisk ,CAM/SET", aby zapisac ustawienia i przejs¢ do trybu
ustawiania miesigca.

Uzyj przycisku ,MEM” do dostosowania miesiaca, nastepnie wcisnij ponownie przycisk ,CAM/SET”, aby zapisac ustawienia i przejs¢ do
trybu ustawiania czasu.

4. Postepuj tak samo, aby ustawi¢ date/godzing/minute.
| 7
28 17— S - ~088o 00T
s 2N 7 2N 7N
\
rok miesigc dzien godzina minuta

14
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ZMIANA WYSWIETLANYCH JEDNOSTEK POMIARU CISNIANIA

Urzadzenie moze wyswietlac ci$nienie krwi dwoma jednostkami: mm Hg (mmHg), kPa (kPa). ,:mm:H{, F-"S;;E;
DomysIna jednostka to mmHg. o
Aby zmieni¢ wyswietlang jednostke pomiaru cisnienia, wiacz urzadzenie, a nastepnie wcisnij i przytrzymaj GO L-: B
przycisk ,START/STOP” dtuzej niz pie¢ sekund.

Wybér jednostki bedzie pokazany na wyswietlaczu jako mmHg/kPa po zwolnieniu przycisku. Po normalnym jednostka

uruchomieniu wartosci jednostek sg pokazane jako cisnienie krwi.
Imienia sie takZze wartos¢ wybranych jednostek w pamieci.

WYSWIETLANIE KLASYFIKACJI CISNIENIA KRWI WG. WHO
Nadcisnienie 3 stopnia (ciezkie)

Rozkurczowe cisnienie krwi. Zrddto: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2. / Nadciénienie 2 stopnia (umiarkowane)
)

: [ Nadcisnienie 1 stopnia (tagodne)

"

m.— Wysokie-normalne

v \
\ Normalne

Optymalne

15
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ZAKEADANIE MANKIETU NA RAMIE

1. Zat6z mankiet na ramie i przesur go tak wysoko, by pozostat ok. 2-3 cm nad tokciem, zgodnie z ilustracja.
Mankiet musi przylegac bezposrednio do skory, poniewaz ubranie moze ostabic puls i spowodowac btad pomiaru.

2. Ucisk ramienia spowodowany podwinieciem rekawa moze spowodowac niedokfadne pomiary.

3. Zamocuj mankiet rzepem w taki sposdb, aby byta wygodny i nie za ciasny.

/\ Potdz reke na stole (palcami do géry) tak, aby mankiet byt na poziomie serca.

/\ Upewnij sie, ze przewdd nie jest zagiety.

16
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JAK UZYSKAC DOKEADNY WYNIK
Aby uzyskac najdoktadniejszy pomiar cisnienia krwi:

UsiadZ wygodnie przy stole. Potdz reke na stole.

Przed mierzeniem cisnienia odpocznij piec do dziesieciu minut.

Umies¢ srodek mankietu na wysokosci serca.

Nie ruszaj sie i nie mow podczas pomiaru.

Nie mierz ciSnienia zaraz po wysitku fizycznym lub kapieli. Przed pomiarem nalezy wczesniej odpocza¢ dwadziescia do trzydziestu minut.
- Staraj sie mierzy¢ cisnienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.

17



«NOVAMA®  FIRST PLUS +

JAK MIERZYC CISNIENIE KRWI
1. Zatdz mankiet na ramig zgodnie z dziatem ,ZAKLADANIE MANKIETU NA RAMIE”.
2. Wcisnij przycisk ,START/STOP”, wszystkie ikony pojawia sie na wyswietlaczu przez dwie sekundy, nastepnie urzadzenie przejdzie do trybu

pomiaru i pokaze ,0” lub wpis ostatniego pomiaru.
3. Rozpocznie sie mierzenie, mankiet zacznie si¢ automatycznie napetnia¢ powietrzem.
/\ Urzadzenie dokonuje pomiaru juz podczas napetniania mankietu, dlatego nie nalezy w tym czasie poruszac dtonia, nadgarstkiem ani reka.
4. Po zakonczeniu pomiaru, wynik zostanie wyswietlony na ekranie LCD.

oS00 ST o 2808 > 2008 o 2ot
START v I It Y N (
STOP - '“E“E.'B! 10 - LI — [ |- (|
I ({2l ""'-‘ [
198 s

Funkcja prawidtowo lub nieprawidtowo zatozonego mankietu

Funkcja prawidtowo lub nieprawidtowo zatozonego mankietu informuje czy mankiet zostat zatozony prawidtowo, czy jest zbyt luzny.
Jesli mankiet jest zatozony prawidtowo na ekranie wyswietlana jest ikona @),

Jesli mankiet jest zbyt luzny wyswietlana jest ikona O). Nalezy wtedy wytaczy¢ ciénieniomierz poprzez naciéniecie przycisku , START/
STOP”, poprawi¢ mankietu i dokonac pomiaru ponownie.

18
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Alarm ruchu
Alarm ruchu wykrywa ruch podczas pomiaru. Poruszanie sie lub poruszanie dtonia, nadgarstkiem lub rekg podczas pomiaru moze prowa-
dzi¢ do nieprawidtowych wynikéw. W przypadku wykrycia ruchu na ekranie ciSnieniomierza pojawi si¢ ikona /d\, pondw pomiar.

MIERZENIE CISNIENIA Z POMOCA SYSTEMU CAM

- . " i , . @ 2008
Nacisnij przycisk ,START/STOP”, aby wiaczy¢ ciSnieniomierz i rozpocza¢ pomiar. oM g g gy
Podczas pompowania, gdy wyswietlana na ekranie wartosc cisnienia wzrasta, nacisnij przycisk ,CAM/SET”, aby ' =
uruchomic funkcje automatycznego pomiaru sekwencyjnego CAM (kliniczna doktadnos¢ wyniku). Na ekranie ,_? .

(N

pojawi sie ikonka “CAM”.
Po wykonaniu pierwszego pomiaru, na ekranie wyswietlony zostanie sekundnik odliczajacy 20 s do rozpoczecia drugiego pomiaru.

o 2 £0-0B o 2 2008
mmHg - mmHg -—"w, -,
A P =
H (g o
v nd A4
I (|
U U |

Po zakoniczeniu drugiego pomiaru cisnieniomierz analizuje wyniku obu pomiaréw. Jesli roznice pomiedzy tymi wynikami mieszcza sie

w normalnym zakresie, cisnieniomierz obliczy srednig i wyswietli na ekranie.

A\ Jedlirdznica wartodci cisnien skurczowych z pierwszego pomiaru i drugiego pomiaru jest >= 12 mmHg lub analogicznych cisnien rozkur-
19
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czowych DIA >= 6 mmHg, cisnieniomierz ponownie wyswietli sekundnik odliczajacy 20 s do rozpoczecia trzeciego pomiaru. Po zakori-
czeniu trzeciego pomiaru cisnieniomierz obliczy Srednig wartosc cisnienia z 2-go i 3-go pomiaru i wyswietli jg na ekranie.

A\ Jesli wartosci pulsu podczas pierwszego pomiaru jest <= 60 lub >= 110 lub gdy ci$nieniomierz wykryje nieregularng prace serca, wyko-
nana sekwencje 3 pomiardw, a nastepnie wyznaczy $rednig z 2 ostatnich wynikéw i wyswietli ja na ekranie.

A\ Jesliurzadzenie nie moze dokonac pomiaru, na ekranie pojawi sie symbol “E”. SprawdZ mozliwe przyczyny i rekomendowane rozwigzania
w sekji Rozwigzywanie Problemdw.

Po zakoniczeniu sekwencji pomiaréw mankiet zostanie automatycznie oprdzniony. Na ekranie pojawig sie warto$¢ cisnienia i pulsu oraz

interpretacja wyniku.

Jesli podczas pomiaru mankiet jest zbyt luzny, popraw jego utoZenie i zapiecie, a nastepnie ponownie wykonaj pomiar.

/\ W nagtej sytuacji, mozesz w dowolnym momencie zakoriczy¢ proces pomiaru sekwencyjnego. W tym celu nacisnij przycisk ,START/STOP”,
aby wytaczy¢ urzadzenie i przerwac pompowanie. Mankiet zostanie automatycznie oprdzniony.

Aby zakoriczy¢ pomiar, nacisnij przycisk ,START/STOP”. Urzadzenie wytaczy sie.
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PAMIEC URZADZENIA | FUNKCJA USREDNIANIA WYNIKOW 3M

CZYTA) PAMIEC

Nacisnij przycisk ,MEM”, aby wyswietli¢ Srednig z 3 ostatnich pomiaréw (niezaleznie od czasu ich wykonania, ale jesli urzadzenie zostato
uzyte 3 lub wiecej razy). Po lewej stronie ekranu pojawi sie tez litera M.

Jesli ponownie nacisniesz przycisk ,MEM”, urzadzenie wyswietli ostatni zapisany wynik pomiaru wraz symbolem MO1.

Przycisk ,MEM" pozwala przejs¢ w gore listy..., przycisk ,CAM/SET” pozwala przejs¢ w dét listy.

WYMAZ WYNIKI Z PAMIECI
W trybie odczytywania pamieci lub przy wytaczonym urzadzeniu, wcisnij i przytrzymaj przez piec sekund przycisk ,MEM”. Napis ,No”
pojawiajacy sie na ekranie oznacza, ze cafa pamie¢ zostata wymazana.

DBANIE 0 URZADZENIE | JEGO KONSERWACJA
Aby utrzymac cyfrowy aparat do pomiaru cisnienia w najlepszym stanie i chronic¢ go
przed uszkodzeniami, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

Jesli aparat nie jest uzywany, nalezy przechowywac go w pudetku. Nie sktada¢ mankietu na T
ramie zbyt ciasno. Materiatowe mocowanie moze stykac sie z wewnetrzng powierzchnia o
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opaski i uszkodzic j3. Aparat i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha $ciereczkg. Nalezy przechowywac urzadzenie i jego komponenty w
czystym i bezpiecznym miejscu. Jesli urzadzenie ma by¢ nieuzywane przez trzy miesigce lub dtuzej, nalezy wyja¢ z niego baterie. Zawsze
nalezy wymienia¢ wszystkie baterie na raz.
UWAGA
Nie nalezy uzywac Scierajacych i lotnych Srodkéw czyszczacych.
Nie nalezy zanurzac urzadzenia, ani zadnych jego czesci w wodzie. Nie wolno narazac aparatu na dziatanie skrajnie wysokich lub
niskich temperatur, wilgoci lub bezposredniego Swiatfa stonecznego.
Nie wolno narazac aparatu na silne wstrzasy takie jak upuszczenie urzadzenia na podtoge.

SPECYFIKACJE
Metoda pomiaru | Pomiar oscylometryczny
Wskaznik (yfrowy ekran LCD
Zakres pomiaru: | Cisnienie:(30~280)mmHg Puls:(40~199)uderzeri/min
Doktadnos¢ (isnienie statyczne: + 3mmHg
Puls: £ 5%
Pamiec 90 wpiséw
Zasilanie Baterie 4x1.5V (LR6 lub AA)
Warunki dziatania | +5°C ~ +40°C. Wilgotnos¢ wzgledna 15%-93% Cisnienie atmosferyczne: 70kPa-106kPa
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Warunki przecho- | -20°C ~ +55°C. Wilgotno$¢ wzgledna 0%-93% Cisnienie atmosferyczne: 50kPa-106kPa
wywania

Wymiary Ok. 138(SZ)x96(W)x54(G)mm
Waga Ok. 355g, bez baterii
Klasyfikacja Typ BF

Obwdd ramienia | (22-42)cm

Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia, jesli dokonano ulepszen.

Rodzaj zabezpieczenia przed wstrzasem elektrycznym: SPRZET ZASILANY WEWNETRZNIE

Stopien zabezpieczenia przed wstrzasem elektrycznym: ZASTOSOWANA CZESC TYP BF.

Tryb dziatania: DZIALANIE CIAGLE.

/\ Sprzet nie nadaje sie do uzytku w okolicy urzadzen kategorii AP&APG.

UWAGA:

A\ System moze nie odpowiadac specyfikacjom wydajnosci, jesli bedzie przechowywany lub uzywany poza warunkami temperatury i wil-
gotnosci okreslonymi ponizej:

Warunki dziatania: temperatura +5°C~+40°C, wilgotnos¢ wzgledna: 30%~80%.

Warunki przechowywania: -20°C~+55°C, wilgotnos¢ wzgledna 10%~93%
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli wystepuja problemy z uzywaniem urzadzenia, najpierw sprawdz nastepujace punkty.

Problem Prawdopodobna przyczyna Rozwiazanie

Po weisnieciu przycisku START/stop na ekranie nic | Brak baterii Wtz baterie

sie nie wyswietla lub ikona baterii miga . . .
Baterie wyczerpane Wymien baterie

Bieguny wtozonych baterii nie pasuja do siebie

W6z baterie tak, aby bieguny pasowaty do siebie

E0

Rekaw ubrania jest miedzy mankietem a skora

Zdejmij ubranie z rekawami lub podwin rekaw
tak wysoko, by nie utrudniat pomiaru

Znacznik na mankiecie jest w niewtasciwym
potozeniu

Ustaw znacznik zgodnie z potozeniem arterii
i dokonaj ponownego pomiaru

E1: nie mozna zwigkszy¢ cisnienia

Mankiet moze by¢ nieszczelny

Wymier mankiet

E3: ci$nienie zbyt wysokie

Imierzona cisnienia przekroczyta gérny zakres
299 mmHg

Wykonaj pomiar ponownie lub skontaktuj sie
zinfolinig pomocy i wsparcia technicznego, by
uzyskac dalsze wskazéwki

E2, E4: podczas pomiaru aparat sie trzesie

Trzesienie sie reki lub ciata podczas pomiaru

Pozostan nieruchomo, popraw sylwetke i zmierz
cisnienie ponownie
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Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwiazanie

Warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowe-
go jest zbyt wysoka

Mankiet byt trzymany ponizej serca

Mankiet byt zatozony nieprawidtowo

Podczas pomiaru osoba ruszata sie lub méwita

Warto$¢ ci$nienia skurczowego lub rozkurczowe-
go jest zbyt niska

Mankiet byt trzymany powyzej serca

Podczas pomiaru osoba ruszata sie lub méwita

Pozostan nieruchomo, popraw sylwetke i zmierz
cisnienie ponownie

WSKAZOWKI | DEKLARACJE PRODUCENTA

WSKAZOWKI EMC — ZGODNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Wskazéwki dotyczace uzytkowania | Model PG-800B25 jest przeznaczony do instalacji i stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym zgodnym

zinformacjami zawartymi w niniejszej instrukgji.

Urzadzanie komunikacji bezprzewodowej takie jak domowe sieci bezprzewodowe, telefony komérkowe, telefony
bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz walkie-talkie moga zaburzy( dziatanie tego urzadzenia.

Specyfikacja techniczna A\ Ostrzezenie: uzycie akcesoriéw, przetwornikéw lub przewoddéw innych niz okreslonych przez producenta urza-

dzenia PG-800B25 jako czgsci zamienne komponentow wewnetrznych moze wptynac na zwigkszone EMISJE
elektromagnetyczne i zmniejszong ODPORNOSC elektromagnetyczng urzadzenia PG-800B25

A\ Ostrzezenie: model PG-800B25 nie powinien by¢ ustawiany ani uzytkowany w poblizu innych urzadzen elektro-
nicznych i elektrycznych.
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NOVAMA FIRST PLUS MODEL PG-800B25 Wskazowki i deklaracja producenta dot. emisji elektromagnetycznych

Model PG-800B25 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym zgodnym z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik
modelu PG-800B25 powinien upewnic si¢, ze model jest uzywany w tym $rodowisku.

Emisje harmoniczne IEC
61000-3-2

Wahania napiecia IEC
61000-3-3

Nie
dotyczy

sieci niskiego napiecia.

Test emisji Zgodnos¢ | Srodowisko elektromagnetyczne — wskazéwki
Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 Model PG-800B25 korzysta z energii RF tylko do funkcji wewnetrznych. Dlatego tez emisje RF s bardzo niskie
i nie powinny zaktdcac pracy pobliskich urzadzen elektrycznych.
Emisja RF CISPR 11 Klasa B Model PG-800B25 nadaje sie do uzytku domowego w domach i w budynkach z bezposrednim podtaczeniem do

Wskazowki i deklaracja producenta dot. odpornosci elektromagnetycznej

Model PG-800B25 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym zgodnym z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik
modelu PG-800B25 powinien upewnic si¢, ze model jest uzywany w tym $rodowisku.

Test odpornosci Test poziomu | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne — wskazowki
IEC 60601 zgodnosci
Wytadowania elektrosta- | + 6 kV kontakt | =6 kV kontakt | Podfogi moga by¢ z drewna, betonu lub ptytki ceramicznej. Jesli na podtogach jest mate-
tyczne [EC61000-4-2 +8kV powie- | £8kV powie- | riat syntetyczny, wilgotnos¢ wzgledna w pomieszczeniu powinna wynosi¢ przynajmniej
trze trze 30%.
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Wskazowki i deklaracja producenta dot. odpornosci elektromagnetycznej

wych [EC/EN 61000-4-4

Przewodzone RF IEC 3Vrms 3V Nie nalezy uzywac przenosnego sprzetu komunikacyjnego RF w okolicy urzadzenia
61000-4-6 150 kHz do 80 PG-800B25, lub zadnej jego czesci, wiacznie z kablami. Zalecana odlegfo$¢ jest obliczana
MHZ zrdéwnania zaleznego od czestotliwo$ci nadajnika.

Promieniowanie RF IEC 3V/m 3V/m ﬁazlefazr?/; odleglos¢

61000-4-3 2%2"”2 do2,5 d=12VP 80 MHz do 800 MHz
d=23vP 80MHzdo 2,5 GHz
gdzie P to maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta
nadajnika, a d to zalecana odlegto$¢ w metrach (m). Sita pola statych nadajnikow RF
okre$lona przez badanie elektromagnetyczne miejsca ,powinna by¢ nizsza niz poziom
zgodnosci w kazdym z zakresow czestotliwosci”,
W poblizu urzadzenia opatrzonego symbolem @ mogq wystepowac zaktdcenia.

Serie szybkich elektrycz- | +2kV dla linii +2kV dlalinii | Zasilanie typowe dla szpitali lub otoczenia komercyjnego

nych stanéw przejscio- zasilajacych zasilajacych

Udary IEC/EN 61000-4-5

21KV linia/linie
i neutralny

1KV linia/linie
i neutralny

Zasilanie typowe dla szpitali lub otoczenia komercyjnego
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Wskazowki i deklaracja producenta dot. odpornosci elektromagnetycznej

Zapady napiecia, krotkie
przerwy i zmiany napie-
cia IEC/EN 61000-4-11

<5%Ut (>95%
zapadu Ut
dla 0,5 cyklu)

40%Ut (60%
zapadu Utdla5
cykli)

30%Ut (70%
zapadu Ut dla
25 cykli)

<5%Ut (>95%
zapadu Utdla5
cykli)

<5%Ut (>95%
zapadu Ut dla
0,5 cyklu)

40%Ut (60%
zapadu Utdla5
cykli)

30%Ut (70%
zapadu Ut dla
25 cykli)

<5%Ut (>95%
zapadu Utdla
5 cykli)

Zasilanie typowe dla szpitali lub otoczenia komercyjnego

Pole magnetyczne

0 czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej [EC/
EN 61000-4-8

3A/m

3A/m

Charakterystyka pola magnetycznego zasilania powinna odpowiadac jakosci dla typo-
wego Srodowiska komercyjnego i szpitalnego.

UWAGA

/\ UT jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

/\ Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzsze zakresy czestotliwosci

/\ Tych wskazéwek nie da sie zastosowac we wszystkich sytuacjach. Absorpcja, oraz odbicia od budynkdw, przedmiotow i osob wptywa na
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propagacje fal elektromagnetycznych.

- Sifa pola statych nadajnikéw, takich jak radiowe stacje bazowe (komédrkowe/bezprzewodowe) oraz naziemne radia przenosne, radia
amatorskie, transmisje AM i FM, oraz telewizyjne nie moze zostac przewidziana w sposdb doktadny. Aby ocenic Srodowisko elektroma-
gnetyczne dotyczace statych nadajnikéw RF, nalezy rozwazyc przeprowadzenie lokalnego pomiaru poziomu zaktcen elektromagnetycz-
nych. Jesli zmierzona sita pola w miejscu uzywania modelu PG-800B25 przekracza stosowne poziomy zgodnosci RF wskazane powyzej,
nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo. Jesli zaobserwowano nietypowe dziatanie, mogg byc konieczne dodatkowe $rodki,
takie jak reorientacja lub przeniesienie aparatu gdzie indziej.

Przy czestotliwosci wyzszej niz 150 kHz do 80 MHz, sita pola powinna byc nizsza niz 3 V/m.
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Rekomendowany odstep pomiedzy stacjonarnym i przenosnym zrédtem promieniowania RF a ciSnieniomierzem PG-800B25

Model PG-800B25 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym, w ktrym zaburzenia promieniowania RF s3 kontrolowane.
Klient lub uzytkownik moze pomdc w zapobieganiu zaktdcen elektromagnetycznych, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnym urzadzeniem
tacznosci radiowej (nadajnik), a modelem PG-800B25 jak zalecono ponizej, zgodnie z maksymalng mocg urzadzen tacznosci

Maksymalna Minimalna odlegtos¢ od emiteram

W emitera 150 kHz — 80 MHz 80MHz — 800MHz 800MHz — 2,5GHz
d=1,2+P d=1,2+/P d=2,3P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Dla nadajnikdw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionych powyzej, zalecang odlegtos¢ w metrach (m) mozna oszacowac na podstawie rowna-
nia wg czestotliwosci nadajnika, gdzie P to maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi producenta.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sig wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Wskazowki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji.Na rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od rdznych
struktur, przedmiotéw vludzi.
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SCHEMAT PRZEBIEGU GWARANCJI ,,0D DRZWI DO DRZWI”

Pojawia sie problem z Dzwonisz: 887 11 00 66 Inajdujemy rozwigzanie Korzystasz dalej ze swojego
urzadzeniem lub piszesz: pomoc@novama.cloud urzadzenia
@ ®
....O ooooo ' ooooo
O

0 o
n cece) #....OM ceeeO puy

Kurier odbiera od Ciebie Serwis dokonuje bezpfatne; Kurier odwozi Korzystasz dalej ze swojego
urzadzenie naprawy lub wymiany do Ciebie paczke urzadzenia
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KARTA GWARANCYJNA
Nazwa i model urzadzenia NOVAMA FIRST PLUS PG-800B25 Numer seryjny
Gwarant Novama SA ul. Traktorowa 143, 91-203 £4dz
Infolinia pomocy tel. 887 11 00 66

i wsparcia technicznego

Gwarangja

Typ gwarangji

Okres gwarangji

Bieg okresu gwarangji

Obszar obowiazywania
gwarangji

e-mail: pomoc@novama.cloud

Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie NOVAMA, ktérego dotyczy niniejsza gwarangja, zostato zaprojektowane
i wyprodukowane w oparciu o wysokie standardy jakosci oraz o dobrej jako$ci urzadzenia, brak wad materiatowych
i produkcyjnych, ktdre mogtyby zaktécac jego prawidtowe dziatanie.

W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie niniejszej gwarancji Gwarant bezptatnie naprawi lub
wymieni urzadzenie na nowe bezpfatnie w mozliwie krotkim terminie nie przekraczajacym 14 dni.

Niniejsza gwarancja uprawnia nabywce do skorzystania z gwarancji typu od drzwi do drzwi, ktéra zakfada, ze reklamo-
wany sprzet jest bezptatnie odbierany od Nabywcy przez kuriera, bezptatnie naprawiany oraz bezptatnie dostarczany
z powrotem w to samo miejsce.

60 miesiecy na urzadzenie Bez gwarancji na czesci i akcesoria ulegajace zuzyciu podczas normalnego
6 miesiecy na mankiet uzytkowania: baterie

Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem zakupu, ktdry nalezy dotaczy¢ do karty gwarancyjne;.

Niniejsza gwarancja obowiazuje na terytorium Polski.
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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia usterki

Warunki waznosci
gwarangji

Ograniczenia i wytaczenia
gwarangji

Pieczeci podpis
sprzedawcy

FIRST PLUS +

Aby skorzystac z gwarancji door to door, w ciggu w ciggu 14 dni od chwili ujawnienia wady, nalezy skontaktowac sie
zinfolinia pomocy i wsparcia technicznego w celu uzyskania pomocy i w razie koniecznosci uruchomienia procedury
reklamagji ,,od drzwi do drzwi”. Przykfad procedury reklamacyjnej zilustrowany zostat obok.

W celu zachowania waznosci gwarancji razem z reklamowanym urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwa-
rancyjna (poprawnie wypetniong i podpisana) oraz dowdd zakupu zawierajacy date zakupu wraz z nazwa zakupionego
urzadzenia. Niniejsza Gwarancja nie zachowuje waznoéci, gdy model i/lub numer seryjny (jesli dostepny) zostaty zmienio-
ne, usunigte lub s3 nieczytelne.

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie lub bezposrednie, wyrzadzone osobom badz urza-
dzeniom, gdy urzadzenie nie dziatato lub znajdowato sie w serwisie.

Gwaranqa nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad i uszkodzen wyniktych na skutek:
niewlasciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposdb niezgodny z instrukcja uzytkowania
niewtaéciwego lub niezgodnego z instrukcja przechowywania i konserwacji (np. uzycia niewtasciwych srodkow
czyszczacych) oraz uzycia niewtasciwych materiatow eksploatacyjnych
ingerendji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerdbek i zmian konstrukcyjnych
przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, przepiecia w sieci energetycznej, niewtasciwego zasilania, itp.)

Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany whasciwosci (obnizenia jakosci) elementéw, ktdre
ulegaja naturalnemu zuzyciu.

Naprawami gwarancyjnymi nie sa czynnosci zwiazane z konserwacjg i czyszczeniem urzadzenia opisane w Instrukgji
obstugi.

Data Podpis klienta
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Dystrybutor / Distributed by:

Novama Cloud SA

ul. Traktorowa 143 91-203 £6dZ POLAND

Infolinia Pomocy i Wsparcia Technicznego: 887 11 00 66
www.novama.cloud

m Producent;

Pango Electronic Co., Ltd.

Tel: 86-755-33825988 12 line

Fax:  86-755-33825989

Address: No.25 1st Industry Zone, Fenghuang
Rd, Xikeng Village, Henggang Town,
Longgang District, Shenzhen China

Wyprodukowano w Chinach / Made in China

WERSJA 1.112.09.2017

Autoryzowany przedstawiciel:
Lotus Global Co., Ltd

Address: 1 Four Seasons Terrace
West Drayton, Middlesex London,

UB7 9GG, United Kingdom
Tel: +44-20-70961611
+44-20-75868010

Fax:  +44-20-79006187
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