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ROM WALKER

ORTEZA STOPOWO-GOLENIOWA Z
REGULACJA KATOWA

HLEZENNI ORTEZA S REGULACI UHLU
WALKER KLBOVA ORTEZA CLENKA A
PREDKOLENIA BOTA IMOBILIZADORA
ARTICULAVEL HUPPELIIGESE ROM ORTOOS
PEDAS UN POTITES FIKSATORS AR ROM
SISTEMU, ROMWALKER

ORTOPEDINIS BATAS ROM WALKER
WALKER ROM

HODILNI SKORENJ NASTAVLUIV PO KOTU
ROM WALKER BOOT

NOAOKNHMIKOZ NAPOHKAY ME MOIPEZ

ROM WALKER ORTOZA S KONTROLOM
RASPONA KRETANIJA



INSTRUCTIONS FOR USE

ROM walker
Product code: Flex-Walker

1. Characteristics

The walker consists of a splint in the shape of a shoe which is made of PVC and
two collateral, stabilizing splints with hinged ROM system enabling angle
adjustment. The orthosis is equipped with material inner liner which is air
permeable and removes excessive heat and moisture perfectly. The walker is
equipped with system of circumferential straps which enable individual
adjustment of stabilization force and with profiled anti-sliding sole which
facilitates the patient possibly physiological gait.

2. Application

The walker is used in post-traumatic and post-operative rehabilitation process
in order to limit the range of mobility in ankle joint and to improve functional
activities. The orthosis stabilizes the foot and the shin in plantarflexion or ankle
joint flexion position in post-traumatic injuries in the area of foot and shin.

Indications for use: post-operative treatment, twist and dislocation of ankle
joint, achilles tendon rupture, fractures in the area of foot, upper and lower
ankle joint, as an alternative for plaster cast immobilization

3. Contraindications

Do not use in case of: skin abrasion, eczema, wound and other skin injuries,
after application of warming gel or ointment .

Note! In case of varicose veins the usage of the air walker is restricted. Contact
with attending physician to determine whether the product may be used
together with compression stockings.

4. Notes and recommendations
Timago International Group does not bear responsibility of improper use of
the product, failure to comply safety regulations and misuse.

5. How to put on (in a sitting position with the leg slightly bent at the knee
joint).
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First, unbuckle the circumferential straps, then unfasten and pull out the
liner. Put the liner on the leg, and if necessary, use additional filling
cushions included in the set. Fasten the liner and then insert it into the
walker and fasten the circumferential straps.

Adjusting the flex angle. Open hinge cap cover and turn it to the
appropriate angle locations (plantar flexion or dorsal flexion). Insert the
first pin setting the required angular value in the lower part of the hinge,
and the second wedge in the hole with the same angular value but in the
upper part of the hinge. Set the second hinge in the same way.

It is possible to quickly lock the 20° angle with two additional holes in the
lower parts of the hinge "20LOCK" (plantar flexion or dorsal flexion).

If you want to set the natural position of the foot, both pins on the hinge

should be plugged in setting the value of 0°.

The screw in the hinge is used only to lock the angle value. It must be
tightened if you want to lock the hinge settings at 0°, 7.5°, 15°, 22.5° or 30°
(adjustment wrench included).

Possible flexion angle settings

o Plantar Flexion 0°; 7.5°; 15°; 22.5°; 30°; 37.5°; 45°

o Dorsal Flexion 0°; 7.5°; 15°; 22.5°; 30°; 37.5°; 45°

Size data (shoe size)

S 36-39 cm
M 40-43 cm
L 44-46,5 cm

6. Maintenance

Circumferential straps and inner liner can be washed by hand or in
washing machine at temperature of 30°C. Do not tumble dry, chlorinate,
iron, bleach or dry clean.

Ensure the velcro is fastened in order not to damage the material.

Dry at room temperature far from intensive heat source.

Clean the PVC splint with damp cloth with soap.

Dry the splint thoroughly.

7. Storage and transport conditions
Device should not be exposed to direct sunlight, water or moisture.
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8. Warranty information

All products distributed by our company are under a warranty, the terms of
which are described in the warranty card received at the time of purchase.
Please, keep in mind that for warranty purposes, the proof of purchase (receipt
or invoice) should be retained.

9. Labels
REF| Reference number J Manufacturer
LOT LOT number &I Manufacture date
SN Serial number MD Medical device

A Note DE Please read the instruction

c € The manufacturer checked for compliance with essential
medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors. Learn more at:
www.timago.com.

Thank you for choosing Timago!
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INSTRUKCJA OBStUGI

Orteza stopowo-goleniowa z regulacjg kagtowa
Kod produktu: Flex-Walker

1. Wykonanie

Orteza stopowo-goleniowa sktada sie z szyny w ksztatcie buta wykonanej z PCV
oraz dwoch bocznych szyn stabilizujgcych z zamknietym zegarem
umozliwiajgcym regulacje katowa. Orteza wyposazona jest w wewnetrzng
wyscidtke materiatowa zapewniajaca staty dostep powietrza do skéry pacjenta
oraz bardzo dobre odprowadzenie ciepta i wilgoci. Catos¢ zostata wyposazona w
system pasow obwodowych do indywidualnego dopasowania sity stabilizacji
oraz profilowang podeszwe z antyposlizgowym materiatem, ktéra umozliwia
pacjentowi chdd fizjologiczny.

2. Zastosowanie

Orteza stopowo-goleniowa nalezy do wyrobow medycznych stosowanych w
rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej w celu ograniczenia zakresu
ruchomosci w stawie skokowym i poprawy czynnosci funkcjonalnych. Orteza
stabilizuje stope i podudzie w potozeniu zgiecia podeszwowego lub
grzbietowego w stanach pourazowych w obrebie stopy i podudzia. Orteze
stopowo-goleniowg nalezy stosowaé w przypadku: leczenia pooperacyjnego,
skrecenia i zwichniecia stawow skokowych, naciggniecia i naderwania sciegna
Achillesa, ztamania i pekniecia w obrebie stopy i stawu skokowego gdrnego i
dolnego, jako alternatywe do unieruchomienia gipsowego.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac¢ w przypadku: otaré naskdrka, egzem skérnych, ran oraz
innych uszkodzen skory, po zastosowaniu zeli i masci rozgrzewajacych

Uwaga! W przypadku zylakowatosci podudzi stosowanie aparatu jest
ograniczone. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia
czy wyrdob moze zosta¢ uzyty w przypadku stosowania podkolanéwek lub
ponczoch przeciw zylakowych.

3. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwg
konserwacje wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeistwa oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.
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4. Sposob zaktadania (w pozycji siedzacej z nogg lekko zgietg w stawie
kolanowym)

e W pierwszej kolejnosci nalezy rozpigé pasy obwodowe i wyciggngé
wewnetrzng wyscidtke. Wyscidtke nalezy zatozy¢ na noge, a w razie
koniecznosci zastosowac dodatkowe poduszki wypetniajgce znajdujgce sie
w zestawie. Materiat wysciotki nalezy zapigé, wtozyé do buta, a nastepnie
zapig¢ pasy obwodowe.

e Ustawienie kata zgiecia. Przesungc¢ okienko zegara w odpowiednie miejsce
(zgiecie podeszwowe/plantar flexion lub zgiecie grzbietowe/dorsi flexion),
a nastepnie otworzy¢ je. Wpigé pierwszy klin ustawiajagc wymagang
wartos¢ kagtowg w dolnej czesci zegara, a drugi klin w otworze o tej samej
wartosci katowej, ale w gérnej czesci zegara. W taki sam sposob ustawic
drugi zegar. Jezeli chcemy ustawi¢ naturalng pozycje stopy, oba kliny na
zegarze nalezy wpigC ustawiajgc wartosc 0°.

e [stnieje mozliwos¢ szybkiej blokady kata 20° za pomocg dwdch
dodatkowych otwordw w dolnej czesci zegara ,20LOCK”  (zgiecie
podeszwowe/plantar flexion lub zgiecie grzbietowe/dorsi flexion).

e Sruba w zegarze stuzy wytacznie do zablokowania wartosci kata. Nalezy ja
dokreci¢, jezeli chcemy zablokowac ustawienia zegara w pozycji: 0°, 7,5°,
15°, 22,5° lub 30° (klucz do regulacji w zestawie).

e Mozliwe ustawienia kata zgiecia
O Zgiecie podeszwowe/Plantar Flexion 0°; 7,5°; 15°; 22,5°; 30°; 37,5°; 45°
O Zgiecie grzbietowe/Dorsi Flexion 0°; 7,5°; 15°; 22,5°; 30°; 37,5°; 45°

Tabela rozmiarowa (rozmiar buta):

S 36-39 cm
M 40-43 cm
L 44-46,5 cm

5. Konserwacja

Pra¢ recznie lub mechanicznie w temp. do 30°C, nie wirowa¢, nie chlorowaé, nie
prasowac, nie wybielaé, nie suszyé w suszarce bebnowej, nie czysci¢ chemicznie.
Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych zrédet ciepta. Szyne z
PCV nalezy czyscic lekko nasgczong ggbka z mydtem.

6. Dane dotyczgce gwarancji
Produkt objety jest gwarancjg, ktorej warunki zostaty opisane w otrzymane;j
przez Panstwa karcie gwarancyjnej. Do celow gwarancyjnych nalezy zachowac
dowdd zakupu (paragon lub fakture).

628



7. Warunki przechowywania i transportu

Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wody i wilgoci.

8. Oznaczenia

REF Numer. J Producent
referencyjny
LOT Numer serii &I Data produkgji
SN Numer seryjny MD Wyréb medyczny
& Uwaga I:LI_ Zapoznaj sie z instrukcja
c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami
zasadniczymi dotyczgcymi wyrobdw medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutoréw. Dowiedz sie
wiecej na: www.timago.com

Dziekujemy za wybér Timago!
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