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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

AT51124 ROTOR REHABILITACYJNY




OSTRZEZENIA OGOLNE

Ostrzezenie: Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek bezpi n moze spi d ¢ obrazenia ciata lub urazy, ktore nie

beda sprzyjaly powrotowi do Zdrowia.

Ostrzezenie:

1. Nie stawac na pedatach.

2. Podczas ¢wiczen nalezy siedzie¢ na krzesle, kanapie lub tézku.

3. Przed uzyciem produktu nalezy upewnic sig, ze wszystkie sruby, wkrety, pokretta, ramy i wsporniki zostaty zamocowane.

4. Pacjenci, osoby niepetnosprawne i starsze musza z niego korzysta¢ w towarzystwie innej osoby.

5. Osoby cierpigce na choroby serca lub majace zakaz wykonywania forsownych ¢wiczen powinny stosowac sie do zalecen lekarza
i wykonywac odpowiednie ¢wiczenia.

6. Niniejszego produktu nie powinny stosowac osoby z niewyleczonymi urazami.

7. Nalezy sprawowac scisty nadzdr nad dzie¢mi i osobami niepetnosprawnymi podczas korzystania przez nie z urzadzenia.

8.Ten produkt jest specjalnie zaprojektowany do uzytku rodzinnego.

9. W celu unikniecia urazéw w trakcie transportu urzadzenia nalezy zwracac szczeg6lng uwage na kwestie bezpieczenstwa.

10. Przed uzyciem produktu nalezy wykonac odpowiednie ¢wiczenia rozciggajace, aby zapobiec urazom ciata podczas ¢wiczen.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich

uszkodzen, NIE WOLNO uzywac produktu. Wiecej informacji u wytworcy.

UWAGA: W przypadku wystapienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu’, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit,

mogt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

¢) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik

lub pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wiasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,

Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

UWAGA: W przypadku wystapienia bodlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw

zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: Podczas uzytkowania i obstugi produktu oraz podczas jego sktadania i regulowania mechanizméw moze zaistnie¢

niebezpieczenstwo uwiezniecia i/lub scisniecia czesci ciata uzytkownika/osoby towarzyszacej w otworach/szczelinach pomiedzy

elementami. Nalezy wykonywac te czynnosci szczegdlnie ostroznie. Po zakonczeniu regulacji ustabilizowac pozycje poprzez doktadne

dokrecenie nakretek/srub.

PRZEZNACZENIE

Rotor rehabilitacyjny to kompaktowy rower do ¢wiczen, ktéry mozna z tatwoscig przechowywad, gdy zajdzie taka potrzeba. Rotor
stosuje sie gtownie przy rehabilitacji oséb z niedowtadem koriczyn spowodowanym m.in. wypadkiem badz udarem. Uzywany regularnie
pobudza krazenie krwi i zwieksza site miesniowa. To Swietny sposdb na umiarkowane ¢wiczenia uktadu sercowo-naczyniowego.
SRODKI OSTROZNOSCI W TRAKCIE UZYTKOWANIA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze instrukcje. W przypadku ponizszych standw uzytkownik powinien zwrdci¢
uwage na czas ¢wiczen i skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem produktu.

1. Choroby serca.

2. Zaburzenia sensoryczne.

3. Osteoporoza lub cukrzyca.

4. Cigza.

5. Ztosliwy nowotwor.

6. Wysokie cisnienie krwi i choroby o ostrym przebiegu.

7. Pacjenci z luznymi ztamaniami lub ztamaniami ledzwiowymi; na przyktad cierpiacy na choroby miesni szkieletowych.

8. Artretyzm.

9. Zawroty gtowy i szumy uszne.

Zalecamy, aby przed uzyciem produktu skonsultowac sie z lekarzem.

SZCZEGOLOWY OPIS AKCESORIOW

Nazwa czesci llos¢ Uwaga
Podstawa rotora Dwa Z zestawem nha stopy
Stelaz U Jeden
KolumnaT Jeden
Kolumna prosta Jeden Nakretka boczna
Element wyposazony Dwa Z zestawem na stopy/dfonie
w pedaty/uchwyty
Troéjkatne pokretto Dwa
Sruba M8*40 MM Osiem
Sruba M8*60 MM Dwa
Sruba blokujaca M8 Dziesie¢
Klucz widetkowy Jeden
Klucz L Jeden




Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4

\

Rys. 5 Rys. 6 Rys. 7

Krok 1 Nalezy ustawi¢ dwie rurki podstawy (rys. 2) a nastepnie potaczy¢ rame U z podstawa rotora, w tym celu uzy¢ sruby M8*10 MM
z nakretka zabezpieczajaca, zwracajac uwage na kierunek gérnej tulei. (rys. 3)

Krok 2 Nastepnie nalezy przymocowac element z pedatami (wraz z tulejg stopki). Za pomoca $ruby M8*40 MM. (rys. 4)

Krok 3 Przykreci¢ trdjkatne pokretto w przeznaczone miejsce, w celu regulacji oporu podczas treningu nalezy przekreca¢ dolne
pokretto. (rys. 4)

Krok 4 Nalezy uzy¢ srub M8*60 MM i nakretek do pofaczenia kolumny prosta z podstawa rotora. Zwréci¢ uwage na kierunek kolumny
i potaczenie wkleste. (rys. 5)

Krok 5 Nalezy wiozy¢ kolumne w ksztatcie litery T. Zwracajac uwage na kierunek pionowy kolumny w ksztatcie litery T, zamocowac
kolumne w ksztalcie litery T za pomoca klamry na odpowiedniej wysokosci. Jednoczesnie nalezy uzy¢ klucza L, aby dokreci¢
Srube regulacyjng na boku klamry. (rys. 6)

Krok 6 Nalezy uzy¢ srub M*40 MM i nakretek do zamocowania gdrnej czesci rotora, przykrecic tréjkatne pokretto w gérnej czesci.
W celu regulacji oporu podczas treningu nalezy przekreca¢ gérne pokretto. (rys. 7)

Krok 8 Dokornczy¢ montaz, upewnic sie, ze wszystkie sruby zostaty odpowiednio dokrecone i dostosowac wysokos¢ przyrzadu do
wiasnych potrzeb.

Srodki ostroznosci w trakcie uzytkowania:

Podczas korzystania z produktu nalezy starac sie, aby nogi i ramiona byty rozluznione.

Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ wygodne ubrania.

Cwiczenie w przeciwnym kierunku moze spowodowac uraz nég i rak.

Nie nalezy sie nadmiernie forsowac.

Nalezy ustawi¢ przyrzad na ptaskiej podtodze. Jesli przyrzad stoi na drewnianej podtodze lub dywanie, nalezy podtozy¢ pod nim mate,
aby unikna¢ uszkodzenia podtogi i dywanu podczas ¢wiczen.

W celu uniknigcia urazéw w trakcie transportu urzadzenia nalezy zwracac szczegélna uwage na kwestie bezpieczenstwa.

PARAMETRY

Waga: 2,8 kg

Podstawa rotora: 40 cm x 40 cm

Maksymalna wysokos¢: 100 cm

Minimalna wysokos¢: 75 cm

Wysokos¢ ramy U: 20 cm

Rozstaw uchwytéw: 42 cm

Rozstaw pedatéw: 42 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg TEN ZNAK OZNACZA MAKSYMALNA WAGE UZYTKOWNIKA.

CZYSZCZENIE/KONSERWACJA

Nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej $ciereczki z mydtem.

Dla zachowania parametréw uzytkowych wyrobu niezmiernie wazne jest utrzymanie wszelkich jego elementéw w czystosci, oraz
sposob przechowywania. Sktadowanie w pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci (faznie, pralnie itp.), lub na wolnym powietrzu,
w potaczeniu z brakiem higieny spowoduje szybka utrate parametréw uzytkowych i estetycznych.

UWAGA: Nie wystawiaj produktu na dziatanie ekstremalnych warunkéw pogodowych (deszcz, $nieg bardzo silne storice), gdyz pewne
elementy moga zmieni¢ kolor.

UWAGA: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane zaniedbaniem konserwacji, nieodpowiednim
serwisowaniem badz bedace skutkiem nieprzestrzegania zalecen zawartych w niniejszej instrukgji obstugi.

UWAGA: Zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem!

UWAGA: Wszystkie ¢wiczenia wykonywane powinny by¢ w pozycji siedzacej, zabronione jest stawanie na pedatach.

UTYLIZACJA: Odpad komunalny, prosimy zutylizowac zgodnie z obowiazujacymi warunkami utylizacji.
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KARTA GWARANCYJNA

1) ANTAR Sp. J., 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43, niniejszym udziela 12-miesiecznej gwarancji
na wyrob, poczgwszy od daty nabycia produktu przez Kupujgcego. Dla produktéw, ktérych zakup
jest refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, okres gwarancji jest przedtuzony i obejmuje
potowe okresu uzytkowania podanego w Rozporzgdzeniu w sprawie $wiadczen gwarantowanych,
pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat podany w Rozporzgdzeniu w miesigcach lub latach.

2) W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie do wykonania napraw niezbednych do przywrécenia
odpowiedniego funkcjonowania produktu, w okresie 14 dni od daty otrzymania produktu przez
serwis wraz z dowodem zakupu oraz kartg gwarancyjng.

3) ANTAR zastrzega sobie prawo do wymiany produktu w przypadku uznania, ze koszty naprawy
nie sg optacalne. Naprawa lub wymiana wadliwych produktéw nie powoduje przedtuzenia okresu
gwarangciji.

4) W przypadku stwierdzenia, ze produkt dziata nieprawidtowo, nalezy go niezwiocznie przesta¢ na
adres ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

5) Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje i postgpowaé zgodnie
z jej postanowieniami. Korzystanie z produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem i zaleceniami
powoduje nieodwotalng utrate gwarancji.

6) Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych zewnetrzng sitg mechaniczng, obcigzeniem
przekraczajgcym maksymalng dopuszczalng wage uzytkownika zgodnie z opisem w instrukcji,
a takze kontaktem produktu z alkoholem, ttustymi substancjami lub benzyng. Gwarancja nie
obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu podczas uzytkowania, takich jak tozysko,
elementy gumowe i inne.

7) Produkt przekazywany do serwisu w zwigzku z reklamacjg nie moze spowodowac¢ epidemii.

8) NINIEJSZA GWARANCJA JEST WAZNAWYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (RACHUNEK,
PARAGON, FAKTURA). W PRZYPADKU REKLAMACJI NALEZY ZAtACZYC DOWOD ZAKUPU.
W CELU UZNANIA PRZEDEUZONEGO OKRESU GWARANCJI DLA PRODUKTOW, KTORYCH
ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA, NALEZY ZAtACZYC
KOPIE ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI
ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE.

9) Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z numerem seryjnym produktu nie
bedg uwzgledniane.
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