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Gwarancja i rekojmia

1. Nasza firma zobowigzuje si¢ do odbioru, wymiany
i serwisowania ci$nieniomierza, w ktérym w ciagu tygodnia od
jego zakupu ujawniona zostala wada jakosciowa niezawiniona
przez uzytkownika. Z zastrzezeniem warunku prawidtowego
uzytkowania ibezpiecznego przechowywania urzadzenia,
w przypadku wady jakosciowej ujawnionej w ciggu trzech lat,
uzytkownikowi przystuguje bezptatna naprawa
ciSnieniomierza, za okazaniem faktury i karty gwarancyjnej.
Powyzsze nie dotyczy czesci zuzywajacych sie w toku
eksploatacji (mankiet, rurka, zlaczka powietrza, przycisk,
ptytka czolowa i bateria). Czynnosci serwisowe po okresie
trzech pierwszych lat uzytkowania beda wykonywane przez
naszg firme za oplata, na aktualnie obowigzujacych
warunkach.

2. Nizej wymienione usterki lub uszkodzenia spowodowane
przez czynnik ludzki nie s3a objete bezplatng obstuga
serwisowa.

A. Usterki spowodowane wykonanymi bez zezwolenia
producenta demontazem, naprawg i ponownym montazem.

B. Usterki spowodowane nieprawidiowa obstuga.

C. Uszkodzenie spowodowane nieumysinym upuszczeniem
urzadzenia.

D. Usterki spowodowane niewlasciwym przechowywaniem.

E. Uszkodzenia wskutek korozji spowodowanej wyciekiem
z baterii.

F. Usterki spowodowane nieprawidlowg naprawga w punkcie
konserwacyjnym nieautoryzowanym przez naszg firme.

Zastrzega sige prawo do wprowadzania zmian technicznych do niniejszej specyfikacji.
Ewentualne zmiany bedg wprowadzane bez wczesniejszego powiadomienia.
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Zakres stosowania i pozycje wymagajace szczegolnej uwagi

1. Zakres stosowania

Cisnieniomierz stuzy do pomiaru cisnienia krwi pacjentow w wieku powyzej
12 miesiecy (nie mozna go uzywaé do pomiaru cisnienia noworodkow!).

2. Wskazowki i zalecenia

Stosowanie si¢ do podanych nizej zalecen podczas wykonywania
pomiaréw pozwoli unikngé niescistosci w wynikach.

A. Pomiar powinno sie wykonywac¢ przy prawidlowym utozeniu ciata, po
pieciu minutach odpoczynku w pozycji siedzgcej. Pozwoli to uspokoi¢
i ustabilizowac¢ funkcjonowanie uktadu krgzenia.

B. Podczas pomiaru nie mozna sta¢, chodzi¢, nie wolno tez uciskac
brzucha.

C. Bezposrednio przed pomiarem nie nalezy pali¢, pi¢ alkoholu, kawy, ani
czarnej herbaty.

D. Nie nalezy wykonywa¢ pomiardw bezposrednio po éwiczeniach
fizycznych i kgpieli.

E. W trakcie pomiaru nie nalezy rozmawiac, ani wykonywaé jakichkolwiek
ruchow.

F. W trakcie pomiaru nie nalezy poruszac lub potrzgsa¢ reka, ani zgina¢
palcow.

G. Nie wykonywa¢ pomiaréw w miejscach o zbyt niskiej lub zbyt wysokiej
temperaturze lub krancowo zmiennych warunkach otoczenia.

H. Nie wykonywa¢ pomiaréw w poruszajgcym sie pojezdzie.

I. Nie wskazane sg dtugotrwate, ciagte pomiary (odstep czasu pomiedzy
dwoma pomiarami powinien wynosi¢ 2~3 minuty).

J. Nie wykonywaé pomiaréw bezposrednio po positku.

K. W poblizu ci$nieniomierza nie wolno korzysta¢ z telefonu komorkowego.
L. Jesli nie mozna wykona¢ pomiaru z powodu nieprawidtowego dziatania
urzadzenia, nalezy wymieni¢ baterie i ponownie uruchomi¢ aparat.

M. W przypadku pacjentow z arytmia, wynik pomiaru moze by¢
niedoktadny.
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Zakres stosowania i pozycje wymagajace szczegolnej
uwagi

Uwagal!

Nie wolno kierowaé¢ sie wylacznie wynikami pomiaréow; nalezy
stosowac sie do zalecen lekarza.
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Wiasciwosci i parametry techniczne produktu

1. Wiasciwosci produktu

A. Duzy wyswietlacz cieklokrystaliczny ze wskazaniem daty
i czasu.

B. Automatyczna pamie¢, w ktérej mozna zapisa¢ 74 grupy
danych. Po nacisnieciu przycisku pamieci wyswietlana jest warto$¢
$rednia z trzech ostatnich pomiarow.

C. tatwa obstuga, cisnienie wyswietlane w milimetrach Hg lub
kilopaskalach.

D. Zasilanie urzadzenia wytgcza sie automatycznie po dwoch
minutach.

2. Parametry techniczne
Sposob Obrazowanie cyfrowe za pomocg
obrazowania: wyswietlacza ciektokrystalicznego
Metoda pomiaru:  pomiar oscylacyjny
Zakres pomiaru: cisnienie: 0~280 mmHg (0~37,3 kPa)

tetno: 40~200 uderzen na minute
Doktadnosé: ci$nienie: w przedziale +3 mmHg (0,4 kPa)

tetno: w przedziale +5% warto$ci odczytu
Sposéb obstugi: obstuga nieciggta
Kategoria bezpieczenstwa elektrycznego: czes¢ klasy BF,
wchodzgca w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta
Czujnik cis$nienia: potprzewodnikowy
Metoda zwigkszania cisnienia: automatyczne zwiekszanie
cisnienia za pomocg pompki ttoczgcej
Metoda usuwania powietrza: szybkie usuwanie automatyczne
Zasilanie: cztery baterie nr 5 lub prad staty 6V, 600 mA
Okres uzytkowania baterii: cztery baterie alkaliczne duzej mocy
nr 5 starczg na 300 pomiaréow
(W temperaturze pokojowej 23°C, przy wzroscie cisnienia do 190
mmHg (25,3 kPa), zainstalowana bateria uzywana tylko do préb
moze starczy¢ na 300 pomiaréw.)
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Zakres stosowania i pozycje wymagajace szczegolnej
uwagi

Grubosé ramienia umozliwiajgca wykonanie pomiaru: 22 cm ~
32cm

Ciezar: ok. 252 g (bez baterii)

Wymiary gabarytowe: 120,5 (dtugos¢) X 100 (szerokos¢) X 69,3
(wysokos$¢) mm

Uwaga!

Wartosci cisnienia krwi mierzone za pomocga cisnieniomierza
odpowiadaja wartosciom zmierzonym stetoskopem!

3. Warunki stosowania i przechowywania

Temperatura pracy i wilgotnosé: +5°C ~ +40°C
15% RH ~ 80% RH
Cisnienie atmosferyczne pracy: 80 kPa ~ 105 kPa

Temperatura i wilgotnos¢ w czasie transportu
i przechowywania:

-20°C ~ +55°C

15% RH ~ 80% RH
Cisnienie atmosferyczne w czasie transportu
i przechowywania: 80 kPa ~ 105 kPa
Srodowisko pracy: musi byé wolne od zakiécen
elektromagnetycznych, wstrzgséw i szumow.

4. Akcesoria
Mankiet, instrukcja uzytkowania, atest, futeratl, cztery baterie nr 5
(do pomiaréw prébnych)
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Opis struktury produktu

—Wyswietlacz

Przycisk
pamieci/odczytu

Ostona baterii
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Opis struktury produktu

2. Wyswietlacz

oaa—18-88 38:88-—cw=

E E E—— Cisnienie skurczowe
[]
Numer magazynowy —— rozkurczowe

Napetnianie powietrzem_\ﬂ B ' 8 B Tetno

- ' Niski poziom
“,n | kpd Gl zasilania

o ' Oznaczenie kPa
Bicie serca

Wypuszczanie powietrza—t—

&«

Symbol uzytkownika

3. Mankiet
Mozna go zaktada¢ na ramie o grubosci 22~32 cm.

Korek
powietrza

Gumowa rurka
powietrza
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Instrukcja obstugi produktu

1. Wlozenie baterii

A. Otworzy¢ ostone baterii
cisnieniomierza i wiozy¢ cztery baterie
nr 5. Ulozenie biegunéw baterii powinno
odpowiada¢ ztgczom w przedziale baterii.
Po umieszczeniu baterii natozy¢
z powrotem ostone. Powinien da¢ sie
ustysze¢ charakterystyczny dzwiek
(klik™).

B. Jesli w trakcie korzystania
Z ci$nieniomierza pojawi sie ten symbol
LW nalezy jak najszybciej wymieni¢
cztery baterie. Nie nalezy wkiada¢ do
urzadzenia nowych  baterii razem
z uzywanymi. Zaleca sie stosowanie
baterii alkalicznych o dtugim okresie
uzytkowania.

C. Jesli cisnieniomierz ma pozostac

Potozenie biegunéw
baterii musi by¢ zgodne
Z oznaczeniami

Otworzy¢ ostone baterii

nieuzywany przez czas dtuzszy niz trzy S

miesigce, nalezy wyja¢ baterie. Zuzyte /’3 9 "r
baterie utylizowac¢ w sposoéb A\ N \
niezagrazajacy srodowisku. —g)

Uwaga! Do cisnieniomierza mozna
podiaczyé 2zrédio zasilania pradem . .
statym 6 V, 600 mA. Zamkna¢ ostone baterii

2. Podlaczenie mankietu
Wiozy¢ gorng zigczke mankietu do gniazdka po lewej stronie
ci$nieniomierza, w sposéb pokazany na rysunku.
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Opis struktury produktu

Wiozy¢ gorng ztgczke mankietu do

gniazdka po lewej stronie
ci$nieniomierza.

Wskaznik niskiego poziomu zasilania
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Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

1. Prawidlowe ulozenie ciala w trakcie pomiaru

c
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o
he)
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o
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|28
o

Reka odstonieta lub
okryta cienkim
materiatem

Srodek mankietu
na poziomie serca

o
\

==

Réznica poziomu migdzy
siedzeniem krzesta a blatem stotu
powinna wynosi¢ 25~30 cm

L1 111

2. Nieprawidlowe ulozenie ciala

A. Zbyt mata wysokosé
biurka i krzesta, wzglednie
siedzenie na sofie powoduja,
ze kregostup sie wygina,
a sylwetka jest pochylona,
dlatego optymalna réznica
wysokosci miedzy
siedzeniem krzesta, a blatem
biurka to 25 cm ~ 30 cm.
Mozna umiesci¢ pod reka
migkkg poduszke.

B. Pomiar z nogami skrzyzowanymi

str. 10

Skion (ciato
wychylone do
przodu); Siedzenie
z nogami
skrzyzowanymi;
Siedzenie na sofie
lub przy niskim
biurku powoduje
skton ciata do
przodu (ucisk
brzucha powoduje
wzrost ci$nienia,
podobnie, jak
utozenie ramienia
ponizej poziomu

serca).
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Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

3. Nalozenie mankietu na ramie
Uwaga! Pomiar mozna wykonywa¢é na
obu rekach.

Potozy¢ mankiet na biurku
powierzchnig zrzepem skierowang
wgore. Przetozy¢ tylny koniec
mankietu przez skuwke i uformowac
okragg; powierzchnia z rzepem jest
teraz skierowana na zewnatrz.

A. Nasung¢é mankiet na ramie,
zaworkiem powietrza skierowanym w
doét. Dolny brzeg mankietu powinien
by¢ 2~3 cm powyzej tokcia, a zaworek
powietrza po wewnetrznej stronie
ramienia.

B. Naciggng¢ lekko wolny koniec
mankietu i przypig¢é do tkaniny z
rzepem. (Mankiet powinien przylegac¢
Scisle — cho¢ niezbyt ciasno — do
ramienia.)

C. Utozy¢ przedramie na stole dtonig
skierowang w gore i usigs¢ w pozyciji
wyprostowanej.  Srodek  mankietu
powinien by¢ na poziomie serca.
Gumowa rurka mankietu nie moze byé
poskrecana ani zagieta.

str. 11




Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

4. Przed pomiarem
Aby uzyskaé¢ dokfadny wynik, na p6t godziny przed pomiarem nie
powinno sie jes¢, pali¢, pi¢ alkoholu, bra¢ kapieli, ani wykonywac
zadnych czynnosci, ktére wigzg sie ze znacznym zuzyciem energii.
Pomiary nalezy wykonywac¢ codziennie, o tej samej porze dnia.

1. Sprawdzi¢ szczelno$¢ potgczen mankietu, rurki gumowej
i ztaczki powietrza. Ztgczka powietrza powinna by¢ podigczona do
gniazdka z lewej strony ciSnieniomierza.

2. Odstoni¢ ramig, na ktérym ma by¢ dokonany pomiar (mozna
ewentualnie pozostawi¢ cienki rekaw koszuli lub bluzki).

3. Usig$¢ na krzesle w pozycji wyprostowanej, ze stopami na
podtodze. Owing¢ mankiet wokoét ramienia — powinien byé na
wysokosci serca. Siedzie¢ spokojnie przez 5~10 mlnut

4. Jesli cisnieniomierz zasilany jest z baterii,
nacisngé przycisk [ O ]. Na wyswietlaczu (T
pojawi sie symbol , ¥ *, sygnalizujgcy proces = Hs o
testowania stanu zerowego urzadzenia. Po
kilku sekundach pojawi sie symbol , A
rébwnoczes$nie zacznie pracowaé¢ pompka
powietrza. (Jesli urzgdzenie zasilane jest ze
zrodta zewnetrznego, przycisk pomiaru mozna
nacisng¢ po wigczeniu zasilania
wyswietlacza).

Uruchomi¢  pomiar
nacisnieciem
przycisku [()]
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Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

5.  Pomiar ci$nienia rozpoczyna sie
automatycznie po zakonczeniu napetniania
powietrzem cisnieniomierza. Symbol pomiaru
8 zacznie migac, a wartosc¢ cisnienia bedzie
stopniowo spada¢é w miare powolnego
uchodzenia powietrza przez regulowany
automatycznie zaworek. W trakcie pomiaru
nalezy siedzie¢ spokojnie, bez ruchu.

6. Po zakonczeniu pomiaru symbol , €@
przestanie migaé, a urzadzenie wyswietli
wynik  pomiaru  ci$nienia  skurczowego,
rozkurczowego i tetna. Powietrze pozostate
w mankiecie zostanie automatycznie
wypuszczone.

Jesli pomiar musi by¢ powtérzony, nacisngé
przycisk, aby wyzerowaé wyniki, po czym
nacisng¢ go ponownie, aby uruchomié¢ drugi
pomiar. Jesdli w ciggu dwdch minut nie zostanie
uruchomiony Kkolejny pomiar, cisnieniomierz
wytgczy sie automatycznie ze wzgledu na
0szczednosc¢ energii.

25 1343
13N
20

A
A

Poczatek
napetniania
powietrzem
-5 1343

TH:

Yye
Stan pomiaru

Na ponizszych ilustracjach pokazano wyglad wyswietlacza po

pomiarach

wynik w mmHg wynik w kPa
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Wskazowki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

Uwaga!
Jesli konieczne jest powtérzenie pomiaru, przerwa pomiedzy
dwoma pomiarami powinna trwaé¢ co najmniej 2-3 minuty.
7. Na podstawie wynikow pomiaréw i tabeli klasyfikacji cisnienia
oceni¢ stan cisnienia krwi. Zasiegna¢ opinii lekarza.

Wazne!
Urzadzenie moze automatycznie rejestrowa¢ dane pomiaréw
(w tym czas, date, wartos¢ cisnienia krwi i tetno). Mozna zapisac
dane z 74 pomiaréw. Chcac sprawdzi¢ zapisane w pomieci dane,
nalezy nacisng¢ przycisk [ m ].

5. Zatrzymanie awaryjne w trakcie pomiaru
Jesli konieczne jest przerwanie pomiaru ze
wzgledu na zle samopoczucie uzytkownika
lub z innych przyczyn, nalezy nacisng¢
przycisk [(')]. Pomiar zostanie natychmiast
przerwany, a powietrze z mankietu usuniete
w celu zmniejszenia  wewnetrznego
cisnienia. W razie awarii przycisku nalezy
odpig¢ mankiet i przerwac¢ pomiar.

. Po nacisnieciu

Wazne! przycisku [ () ]
Goérna granica cisnienia powietrza pomiar zostanie
wypetniajacego aparat to 290 mmHg / natychmiast
38,7 kPa. Zbyt dlugie utrzymywanie Pprzerwany
ciSnienia powietrza w mankiecie ma
szkodliwy wptyw na owinigte mankietem
ramie.
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Korzystanie z poszczegdlnych funkcji

1. Ustawienie czasu i daty
Pomiar cisnienia krwi wykonywany o réznych porach w tym samym
dniu daje rézne wyniki. Cisnieniomierz utatwia kontrole ci$nienia
i terapie dzieki automatycznej rejestracji kazdego wyniku pomiaru
cisnienia i tetna.

Po witgczeniu ci$nieniomierza z zainstalowanymi nowymi bateriami
wyswietlone zostang ostatnio ustawione czas i data, np. zapis 1-25
13:43 to kolejno: miesigc, dzien i czas pomiaru (rok jest pomijany).
Resetowanie czasu i daty wykonuje sie nastepujgco (przyktadowe
data i czas wprowadzenia: 2007-01-25, 13:43):

A. Wigczy¢é cisnieniomierz. Wciskac¢
réwnoczesnie oba przyciski [m] i [(D]
przez co najmniej 3 sekundy przy
wyswietlonym ekranie ustawiania roku.
Zaczng migaé cyfry oznaczajgce dwie
ostatnie cyfry roku (dwie pierwsze cyfry sg
pomijane, np. rok 2007 wyswietlany jest
jako 07). (Zob. rys. a).

Weciska¢ réownoczesnie
oba przyciski [ m ] i [(D]
przez co najmniej 3

sekundy
25 1343 125 1343 25 1343 25 1343 25 134T,
Y. | |Yr Yr Yr Yr
nA " n-" A "
v u i o (W | (|
Rys. a Rys. b Rys. c Rys. d Rys. e
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Korzystanie z poszczegdlnych funkcji

B. Nacisng¢ przycisk [ m], aby ustawi¢ rok. Kazde naci$niecie
przycisku zwieksza o jednostke wyswietlang liczbe.

Nacisniecie przycisku [m] Nacisniecie przycisku [(')]
umozliwia szybkie ustawienie powoduje przetgczenie

C. Po ustawieniu roku nacisngé¢ przycisk [()], aby przejs¢ do
ustawiania miesigca. Zacznie migac liczba oznaczajgca miesigc;
sposéb ustawiania taki sam, jak w punkcie B (rys. b).

D. Po ustawieniu miesigca nacisngé przycisk [(D)], aby przejs¢ do
ustawiania daty dziennej. Zacznie miga¢ liczba oznaczajgca date
dzienna; sposob ustawiania taki sam, jak w punkcie B (rys. c).

E. Po ustawieniu daty dziennej nacisngé przycisk [(')], aby przejsé
do ustawiania czasu. Zacznie migac liczba oznaczajgca godziny;
sposob ustawiania taki sam, jak w punkcie B (rys. d).

F. Po ustawieniu godziny nacisnaé przycisk [()] aby przejs¢ do
ustawiania minut. Zacznie migaé liczba oznaczajgca minuty;
sposéb ustawiania taki sam, jak w punkcie B (rys. e).
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Korzystanie z poszczegdlnych funkcji

2. Przelaczenie wyswietlanych jednostek (mmHg/kPa)

Po ustawieniu daty i czasu nacisna¢ przycisk [(})], aby przejs¢ do
trybu ustawiania wyswietlanych jednostek: mmHg Iub kPa
(jednostkg wybierang domysinie jest mmHg). Gdy na akranie
wyswietlacza miga symbol kPa, oznacza to, ze wynik pomiaru jest
wyswietlany w formacie kPa; nacisniecie przycisku [ m ] sprawi, ze
kPa zniknie, co oznacza, wprowadzenie formatu wyswietlania
mmHg. Ponowne nacisniecie przycisku [m] wprowadzi znowu
format kPa, zatem przycisk umozliwia przetgczanie miedzy oboma
formatami. Nacisngé przycisk [()], aby po wybraniu formatu
zakonczy¢ ustawianie.

'

}

tryb wyswietlania kPa  tryb wyswietlania mmHg
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Korzystanie z poszczegdlnych funkcji

3. Korzystanie z funkcji pamieci

Cisnieniomierz moze rejestrowaé automatycznie odnos$ne dane
z kazdego pomiaru, tj. warto$¢ cisnienia, tetno, czas, date itd., co
jest pomocne w kontroli i leczeniu.

A. Wiozy¢ baterie i nacisngé przycisk [ m ]. Wyswietlony zostanie
wynik ostatniego pomiaru.

a. Pierwsze nacisniecie przycisku [ m] powoduje wyswietlenie
wartosci sredniej z ostatnich trzech pomiaréw, natomiast pole liczb
porzgdkowych pozostaje puste.

343

n

o

n

L

16
Nacisna¢ przycisk wys$wietlona zostanie dane z pamieci
[m] wartos¢ srednia 3. grupy

b. Ponowne nacisniecie przycisku [ m] powoduje wyswietlenie
wartosci z pamieci 1. grupy; jako liczba porzgdkowa danych
pamieci wyswietlana jest liczba z przedziatu ,1~74“. ,1“ oznacza
wynik ostatniego pomiaru, a ,,74" to wynik najstarszego pomiaru.
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Korzystanie z poszczegdlnych funkcji

Uwagal!

Po zapelnieniu pamieci urzadzenia 74. grupa danych
zostanie zastapiona 73. grupa, a 1. grupa grupa nowa.

c. Po kazdym nacisnieciu przycisku [ m] wyswietlony zostanie
kolejny numer grupy danych pamieci: ,1“ —> 2“ —>.....—>
(maksymalnie 74). Po wyswietleniu ostatniej grupy danych
nastepuje powr6t do 1. grupy.

d. Przytrzymanie  wecisnietego przycisku [m] pozwala
automatycznie i szybko znalez¢ dane pomiaru.

B. Kasowanie zapis6w z pamieci.

Wocishaé réwnoczesnie przycisk [m] i przycisk [(D] pod ekranem
z wyswietleniem stanu wartosci pamigci; zwolni¢ przycisk, gdy na
ekranie pojawi sie symbol ,CLr 1% oznacza on, ze zawarto$¢
pamieci aparatu zostata skutecznie skasowana — zob. rysunek
ponizej:

Uwaga! Ta czynnosé¢ spowoduje usuniecie wszystkich
wartosci z pamieci.
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Czesto zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace
pomiaréw cisnienia krwi

1. Czym jest cisnienie krwi?

A. Cisnienie krwi regulujg osrodki krgzenia w mozgu. Organizm
moze dostosowywaé sie do zmian cisnienia, wzglednie zmieniac
cisnienie automatycznie, poprzez ukfad nerwowy, dzieki czemu
rézne czesci ciata mogg odmiennie reagowac¢ na rézne sytuacje.
Skurcze miesni gtadkich naczyn wilosowatych powodujg zmiane
$rednicy naczyn krwionosnych i tetna. Efektem jest zmiana
cisnienia krwi.

B. Warto$¢ cisnienia krwi wyrzutowej jest najwyzsza w fazie
skurczu — nazywana jest cisnieniem krwi skurczowym (cisnienie
wysokie); wartos¢ cisnienia krwi powracajgcej do serca jest
najnizsza w fazie rozkurczu — nazywana jest cisnieniem krwi
rozkurczowym (niskie ci$nienie).

2. Cis$nienie krwi i zdrowie

Kazdego dnia postepuje proces starzenia sie naczyn
krwionosnych. Nadwaga i brak aktywnosci ruchowej przyspieszajg
osadzanie sie lipoprotein o niskiej gestosci w naczyniach,
zmniejszajgc ich elastycznos¢ i w efekcie powodujgc stopniowy
wzrost cisnienia krwi. Stgd u osob starszych objawy nadcisnienia
narastajg; z powodu nadcisnienia powaznym problemem staje sie
stwardnienie tetnic, wzrasta réwniez ryzyko tak powaznych choréb,
jak apopleksja i zawat mieénia sercowego. Wszystko to sprawia, ze
wiedza o stanie witasnego ci$nienia krwi jest czyms niezbednym.
W codziennym zyciu ci$nienie krwi stale sie¢ zmienia, dlatego jego
pomiar jest kluczowym elementem kontroli stanu naszego zdrowia.
3. Klasyfikacja ci$nienia krwi

Ponizsza tabela, zawierajgca klasyfikacje cisnienia krwi zostata
opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia i ISH

str. 20



Czesto zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace
pomiaréw cisnienia krwi

Skurczowe Rozkurczowe
— ci$nienie krwi ci$nienie krwi n "
Zakres klasyfikacji (ciénienie (ciénienie niskie) Odno$ny pomiar
wysokie) mmHg mmHg
Podcisnienie <100 <60 Eok';'r‘;if:e badanie
Prawidiowe 100-140 60-90 Kontrola wlasna
cisnienie krwi
tagodne . -
nadcignienie 140-160 90-100 Zasiegna¢ opinii lekarza
Umiarkowane 160-180 100-110  |Zasiegnaé opinii lekarza
nadcisnienie
Zagrozenie zdrowia!
Silne nadcisnienie 2180 2110 Wizyta u lekarza
wymagana niezwtocznie

Uwaga: Podcisnienie nie jest definiowane; ci$nienie nizsze niz 100
mmHg moze by¢ zasadniczo uwazane za podcis$nienie.

4. Jakie czynniki wplywaja na pomiar ci$nienia krwi?

A. Pomiary ci$nienia, krwi ktére majg stuzy¢ do poréwnan musza
by¢ wykonywane w takich samych warunkach. Zasadniczo
wykonuje sie je o statej porze, w miejscu wolnym od zaktécajgcych

czynnikow.
B. Brak wygodnego oparcia reki, napiecie psychiczne, gonitwa
mysli — wszystko to powoduje wzrost cisnienia, dlatego przed

pomiarem nalezy zadba¢ o komfort i relaks. Nie nalezy poruszac
rekg z mankietem podczas samej czynnosci (utatwieniem moze
by¢ miekka poduszka pod tokciem.)

C. Punkt pomiaru powinien by¢ na wysokosci serca. Jesli jest
znacznie wyzej lub nizej niz serce, wynik bedzie nieprawidtowy.
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Czesto zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace
pomiaréw cisnienia krwi

D. Zbyt ciasno (lub zbyt luzno) zatozony mankiet lub odstonieta
detka z powietrzem to kolejne mozliwe przyczyny niedoktadnosci
pomiaru.

E. Krew zebrana wskutek nastepujgcych Kkolejno po sobie
pomiaréw moze wywotaé dretwienie w rece oraz ujemnie wplyngc
na doktadno$¢ pomiaru, dlatego przerwa miedzy kolejnymi
pomiarami powinna trwac co najmniej 2~3 minuty.

Nizej wymienione czynniki moga zmienié cisnienie krwi,
powodujac odchylenia od normalnej wartosci.

Pomiar po wypiciu wina, czarnej herbaty i kawy, paleniu tytoniu,
kapieli; pomiar w ciggu godziny po zazyciu leku lub zjedzeniu
positku; pozycja powodujgca ucisk brzucha w trakcie pomiaru.

5. Dlaczego pomiar ciSnienia krwi w domu daje nizszy wynik
niz w szpitalu?

A. Czasami pomiar ci$nienia krwi wykonany w domu daje wynik
020 mmHg~ 30 mmHg (2,7 kPa ~ 4,0 kPa) nizszy niz pomiar
wykonany w szpitalu. Dzieje sie tak, gdyz pacjenci podczas
pomiaru w szpitalu czesto czujg sie spieci, natomiast w domu
tatwiej im sie zrelaksowag, dlatego tak wazne sg regularne pomiary
ci$nienia krwi wykonywane w domu, w komfortowych warunkach.

B. Jesli mankiet cisnieniomierza jest w trakcie pomiaru wyzej niz
serce, uzyskany wynik bedzie stosunkowo niski. Pamietac
0 wiasciwym utozeniu ciata w trakcie pomiaru.

6. Dlaczego pomiar ci$nienia krwi w domu daje wyzszy wynik
niz w szpitalu?

A.Wynik  pomiaru  wykonanego w czasie, gdy lek
przeciwnadci$nieniowy przestat dziata¢ moze by¢ zbyt wysoki.
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Czesto zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace
pomiaréw cisnienia krwi

B. Mankiet zatozony w niewtasciwym miejscu. Tetno jest stabo
wyczuwalne, dlatego zmierzona wartos¢ jest zbyt wysoka.
Sprawdzi¢, czy mankiet jest prawidtowo zatozony.

C. Zbyt luzny mankiet nie wywiera wtasciwego nacisku na tetnice,
dlatego zmierzona warto$¢ jest wyzsza niz rzeczywisty poziom
cisnienia.

Zamocowa¢ mankiet tak, aby Scisle przylegat do ramienia.

D. Niewlasciwe ulozenie ciata w trakcie pomiaru. Wartos¢
zmierzonego cisnienia jest zawyzona, gdy pomiar wykonany jest
w niewtasciwej pozycji, na przyktad, gdy pacjent siedzi ze
skrzyzowanymi nogami, siedzi na sofie lub pochyla sie, siedzac
w trakcie pomiaru przy niskim biurku. Pamietaé o witasciwym
utozeniu ciata w trakcie pomiaru.

7. Dlaczego przy wypuszczaniu powietrza z mankietu po
pomiarze pojawia si¢ bél lub zdretwienie?

Powietrze w mankiecie hamuje doptyw krwi do tetnicy, przy jego
wypuszczaniu moze pojawi¢ sie chwilowy bdl lub zdretwienie, ktére
nie wigzg sie jednak z jakimkolwiek zagrozeniem dla zdrowia.
Pomiary mozna wykonywaé bez obaw.

8. O jakiej porze najlepiej wykonywaé pomiary ci$nienia krwi?
A. Osoby mierzgce ci$nienie rano powinny robi¢ to po oddaniu
moczu, a przed $niadaniem.

B. Wieczorem najlepiej jest mierzy¢ cisnienie tuz przed spaniem.

C. Osoby biorgce lek przeciw nadcisnieniu powinny mierzy¢
cisnienie przed zazyciem leku.

D. Pomiary o innych porach nalezy wykonywa¢ w warunkach
komfortu fizycznego i psychicznego. Zaleca sie wykonywanie
pomiaréw o statej porze dnia.
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Czesto zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace
pomiaréw cisnienia krwi

9. Dlaczego wyniki pomiaru cisnienia sg za kazdym
razem inne?

Cisnienie krwi zmienia sie z kazdym skurczem, zatem u osoby
z tetnem wynoszgcym 70 uderzen/minute cisnienie krwi zmienia sie
mniej wiecej 100 800 razy na dzien. Z uwagi na zmiany cisnienia
w czasie, na podstawie jednego pomiaru nie moze uzyskaé
prawidiowej wartosci cisnienia. Nalezy wykonywa¢ 2~3 pomiary
pod rzad.

«» Uwagi dotyczace ciagtych pomiaréw:

Jesli pomiar jest kontynuowany przy cisnieniu obnizonym z powodu
stabego krgzenia krwi w koniuszkach palcéw reki uciskanej
w trakcie pomiaréw, nie mozna uzyska¢ prawidtowego wyniku.
W takim przypadku nalezy poluzowaé mankiet aparatu, unies$¢ rece
nad glowe i wykona¢ dziesie¢ razy ¢Ewiczenie polegajgce na
naprzemiennym zaciskaniu i prostowaniu dtoni.

Wyniki pomiaréw réznig sie w przypadku réznic w umieszczeniu
mankietu i sposobie jego zapiecia. Zwtaszcza owinigcie mankietu
wokot tokcia wyklucza mozliwosé uzyskania prawidtowego wyniku.
Nalezy pamietac¢ o prawidtowym sposobie zaktadania mankietu.

10. Jakie znaczenie ma state mierzenie cisnienia krwi w domu?
Rejestrowanie wynikdéw codziennych pomiaréw cisnienia pozwala
wykry¢ trendy zmian. Jest to wskazane nie tylko ze wzgledu na
konieczno$¢ monitorowania stanu zdrowia, ale pomaga lekarzowi
w postawieniu ewentualnej diagnozy. Na potrzeby prawidiowej
diagnozy nalezy rejestrowaé w tabelach warunki pomiaréw (w tym
czas pomiaru, zazywanie $rodka przeciw nadci$nieniu, zmiany
trybu zycia itd.) oraz dane dotyczgce cisnienia.
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Najczestsze btedy i sposoby ich usuwania

Nizej

wymieniono najczestsze usterki,

jakie moga wystgpi¢

w trakcie procesu pomiaru oraz sposoby ich usuwania. W razie
wystgpienia problemu nalezy skorzysta¢ z ponizszych wskazowek.

Najczestsze usterki

Sposoby usunigcia

W ci$nieniomierzu s3 baterie,
ale aparat nie wigcza sie po
nacisnieciu przycisku [ ¢ ]

1. Sprawdzi¢, czy bieguny baterii (,+* i ,-“)
nie zostaty zamienione
2. Wiozy¢ nowe baterie

Nie mozna dokona¢ pomiaru
mimo wielokrotnych préb,
wzglednie uzyskane wyniki sg
zbyt niskie (zbyt wysokie)

1. Sprawdzi¢, czy mankiet zostat
prawidtowo podtgczony i zatozony

2. Sprawdzi¢, czy mankiet ciSnieniomierza
nie jest zatozony zbyt ciasno (lub zbyt
luzno). Sprawdzié, czy podwiniety rekaw
ubrania nie utrudnia dostgepu do miejsca
pomiaru. W takim przypadku nalezy zdjg¢
czesé garderoby przeszkadzajgca
w pomiarze i powtorzy¢ pomiar.

3. Upewni¢ sie, czy pomiar wykonywany jest
w warunkach spokoju i relaksu. Przed
pomiarem najlepiej zrobi¢ kilka gtebokich
oddechow, aby rozluzni¢ sie.

Cisnieniomierz dziata
normalnie, niemniej sg duze
réznice migdzy wynikami
poszczegdlnych pomiaréw

Nalezy przeczyta¢ uwaznie wszystkie uwagi
zamieszczone W punkcie »Czynniki
wptywajgce na pomiar cisnienia krwi*.
Uwaga: cisnienie krwi zmienia sig, zatem
pewne réznice miedzy wynikami
poszczegdlnych pomiarédw s nieuniknione

Wynik pomiaru wykonanego
samodzielnie rozni sie od
wyniku uzyskanego przez
lekarza — jest znacznie nizszy

Uwaga! Czesto wizyty u lekarza wywotujg
napiecie, kioére sprawia, ze warto$¢
ciSnienia zmierzonego przez lekarza jest
wyzsza niz wynik pomiaru wykonanego
w domu, w relaksujgcych warunkach

Pompka powietrza pracuje,
ale cisnienie nie wzrasta.

Sprawdzi¢ potgczenie i szczelnos¢ mankietu
ci$nieniomierza. Jesli uszkodzenie
urzgdzenia jest skutkiem dtugotrwatego
uzytkowania, nalezy zakupi¢ nowy aparat.
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Najczestsze btedy i sposoby ich usuwania

W ponizszej tabeli zamieszczono wskazania usterek, jakie mogg
pojawi¢ sie w trakcie pomiaru, ich mozliwe przyczyny i wymagane
dziatania zaradcze. Pomiar nalezy powtorzy¢ we wiasciwy sposéb.

Wskazanie " . .
. Przyczyna usterki Dziatanie zaradcze
usterki

Erd Nie mozna odczyta¢ Zamocowa¢ mankiet i powtorzy¢
wysokiego/niskiego cisnienia | pomiar

Er5 C_lsnlen[e pompki jest Sprawdzi¢ szczelno$¢ mankietu
nieprawidtowe
Ruchy nadgarstka lub catego

Ené ciata uniemozliwiajg Powtérzy¢ pomiar, zachowujac
utrzymanie wlasciwego nieruchomg pozycje ciata
ci$nienia w aparacie
Mankiet jest zbyt luzny lub Zapig¢ ciasno mankiet

Err7 o : N )
odpiat sie i powtérzy¢ pomiar

Ens Cisnienie przekracza warto$é Powtérzyé pomiar

maksymalng 290 mmHg

Miga symbol LW
sygnalizujgcy zbyt
mate napiecie
zasilania

Baterie sg wyczerpane

Witozyé nowe baterie

Wazne!

Jesli powyzszych usterek nie da si¢ skorygowaé lub jesli
w trakcie uzywania urzadzenia wystapia inne usterki niz wyzej
wskazane, prosimy o kontakt z

urzadzen.
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Bezpieczne przechowywanie i konserwacja

Aby chroni¢ aparat przed uszkodzeniem i zapewni¢
poprawnos¢ pomiaréw, nalezy przestrzega¢ podanych nizej
zalecen:

1. Po uzyciu, a takze w przypadku diuzszej przerwy w uzywaniu
aparatu nalezy oczyscié¢ cisnieniomierz i akcesoria, wtozy¢ je do
futeratu i schowa¢ w odpowiednim miejscu. Unikaé uderzen
i wstrzgsow.

2. Cidnieniomierz i akcesoria nalezy przechowywaé w miejscu
zabezpieczonym przed wysokg temperaturg, duzg wilgotnoscia,
pytem i bezposrednim dziataniem $wiatta stonecznego.

3. Wewnatrz mankietu znajduje sie odpowiednio szczelna detka.
Mankietem nalezy postugiwa¢ sie ostroznie, nie zgina¢ go, nie
naciggac, ani skrecac.

4. Gumowg rurkg nalezy postugiwaé sie ostroznie. Nie naciggac,
ani skreca¢ mocno rurki; uwaza¢ na przedmioty o ostrych
krawedziach.

5. Nie wolno demontowac¢, ani naprawia¢ aparatu bez zezwolenia.
6. Nie wolno zastepowaé komponentéw innymi bez zezwolenia.

7. Nie wolno zastepowa¢ mankietu innym, wykonanym przez
innego producenta. Moze to by¢ przyczyng nieprawidtowych
wynikow pomiarow.

8. Zabrudzony cisnieniomierz wytrze¢ suchg i miekkg Sciereczka.
Miejsca mocno zabrudzone mozna przetrze¢ miekkg Sciereczkg
zwilzong wodg lub fagodnym ptynem do mycia. W razie potrzeby
odkazi¢ aparat, przecierajgc go watg higroskopijng zwilzong
spirytusem (z wyjgtkiem ptytki czotowej i tabliczki znamionowej).
Nie wolno czysci¢ aparatu proszkiem do prania, ani srodkiem
czyszczacym.

9. Chroni¢ wnetrze aparatu przed przedostaniem sie wody lub
innych cieczy.
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10. Zaleca sie kalibrowanie urzgdzenia (nie rzadziej niz raz na dwa
lata). Kalibracje powinien wykona¢ krajowy urzad miar i wag,
producent lub autoryzowane przez producenta centrum serwisowe.
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Dzienniczek zdrowia
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